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В последнее время физическое воспитание школьников сталкивается с крайне тревожными тенденциями. Как от-
мечают специалисты, физическая подготовленность российской молодежи, в том числе и юношей допризывного 
возраста, значительно ниже, чем было несколько десятилетий тому назад. Поэтому необходимо пересмотреть 
подходы к физическому воспитанию юношей допризывного возраста – согласно предъявляемых требований Все-
российского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; наметить конкретные пути совер-
шенствования уроков физической культуры и внеклассной работы с учащимися общеобразовательных школ.  
В статье представлена педагогическая модель физического воспитания школьников, которые относятся к допри-
зывной молодежи 16–17 лет. В предложенной структурно-содержательной модели представлена цель – повысить 
физическую подготовленность и уровень знаний допризывной молодежи в области физической культуры и спорта 
соответственно требованиям Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. Основные задачи: развитие 
основных физических качеств, прикладных двигательных умений и навыков, способствующих выполнению госу-
дарственных требований 5-й ступени комплекса (ГТО); повышение уровня знаний по предмету физическая куль-
тура, основываясь на принципах – индивидуализации, саморазвития, самопознания и успешности.  
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Введение с сентября 2014 г. нового комплекса ГТО как нормативной основы физического вос-
питания ставит целью улучшение уровня здоровья населения страны, приобщение к ценностям физи-
ческой культуры и спорта, здорового образа жизни [1; 9; 12]. Решение этого вопроса приобретает 
особое значение по отношению к юношам 10–11 классов общеобразовательной школы, относящим к 
категории допризывного возраста. Однако, согласно результатам исследований, показатели физиче-
ского развития, физической подготовленности и состояния здоровья детей и подростков имеют тен-
денцию к ухудшению. По мнению ряда авторов, это связано не столько с социально-экономическими 
проблемами, неблагополучной экологией, чрезмерной учебной нагрузкой, сколько с ослаблением 
воспитательно-образовательной и физкультурно-оздоровительной работы в образовательных учреж-
дениях и недооценкой обществом потенциала физической культуры и спорта, их значения для сохра-
нения и укрепления здоровья подрастающего поколения [2; 3; 11]. 

Для целенаправленной работы по совершенствованию физической подготовленности юношей 
допризывного возраста и повышению уровня их знаний, предусмотренных требованиями Федераль-
ной целевой программы «Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (ГТО)» и Федераль-
ным государственным образовательным стандартом среднего общего образования второго поколения 
нами проведено предварительное исследование состояния юношей допризывного возраста: соответ-
ствие их физической и теоретической подготовленности требованиям Всероссийского физкультурно-
го комплекса «Готов к труду и обороне» [8]. 

Результаты исследования показали, что по уровню физической подготовленности юноши до-
призывного возраста в определенной степени выполняют нормативы комплекса ГТО, соответствую-
щие «золотому», «серебряному» и «бронзовому» знакам, но процент выполнивших значительно от-
личается от вида норматива. В то же время значительная доля учащихся не выполнила требования. 
Особенно велик процент юношей, имеющих низкую силовую подготовленность (подтягивание из 
виса на высокой перекладине) – 49 %, и в тесте на выносливость (бег на 3 км) – 29,7 %, что требует 
серьезной работы в этом направлении. Сравнительно невысок и уровень знаний учащихся – 50,2 %. 

Полученные результаты подтверждают необходимость значительной работы по совершенствова-
нию физического воспитания юношей допризывного возраста в условиях средней общеобразовательной 
школы: внесения серьезных корректив в существующие программы по физическому воспитанию, позво-
ляющих существенно повысить уровень их физической подготовленности, соответствующих нормативам 
комплекса ГТО, активизировать повышение уровня знаний и умений в области физической культуры и 
спорта: шире использовать специальную литературу, различные конкурсы, классные часы, третий урок 
физической культуры, задания для проведения школьных олимпиад по физической культуре и др. 
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Рис. Структурно-содержательная модель физического воспитания допризывной молодежи в условиях 

внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
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Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 

Цель: 
Повышение физической подготовленности и уровня знаний допризывной молодежи в 

области физической культуры и спорта в условиях внедрения Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Задачи: 
- развитие основных физических качеств, прикладных 

двигательных умений и навыков, способствующих выполнения 
государственных требований пятой ступени комплекса (ГТО); 

- повышение уровня знаний по физической культуре и 
спорту; 

- формирование практических умений в организации и 
проведении самостоятельных занятий физическими упражне-
ниями; 

- формирование устойчивой мотивации к занятиям фи-
зической культурой и спортом в условиях внедрения Всероссий-
ского физкультурно-спортивного комплекса (ГТО). 

Принципы: 
 

- индивидуализации 
 

- саморазвития 
 

- самопознания 
 

-успешности 
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С учетом вышеизложенного, нами предпринята попытка разработать структурно-логическую 
модель физического воспитания юношей старших классов общеобразовательной школы, относящих-
ся к допризывной молодежи, с целью достижения ими требований Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (см. рис.). 

Как видно из рис., структурно-содержательная модель физического воспитания допризывной мо-
лодежи включает четыре блока: целевой, содержательный, организационный и результативный.  

При разработке модели мы опирались на методологические положения, в основе которых за-
ложено учение о единстве, взаимосвязи и взаимообусловленности явлений действительности, о един-
стве сознания и деятельности, причинах и следствиях [4; 11], что позволило сформулировать цель и 
задачи физического воспитания юношей допризывного возраста с опорой на общие педагогические 
принципы и принципы теории и методики физического воспитания. 

Рассмотрим основное содержание и задачи каждого блока. 
Целевой блок определяет цель и задачи, которые базируются на требованиях «обязательного 

минимума содержания образования по физической культуре» и отражают основные направления пе-
дагогического процесса. 

Цель физического воспитания юношей допризывного возраста – повышение физической подго-
товленности и уровня знаний в области физической культуры и спорта в условиях внедрения Всерос-
сийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Соответственно этой цели сформулированы задачи: 
– развитие основных физических качеств, прикладных двигательных умений и навыков, спо-

собствующих выполнению государственных требований пятой ступени комплекса (ГТО); 
– повышение уровня знаний по физической культуре и спорту; 
– формирование практических умений в организации и проведении самостоятельных занятий 

физическими упражнениями; 
– формирование устойчивой мотивации к занятиям физической культурой и спортом в услови-

ях внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (ГТО).  
Решение поставленных задач предполагается осуществлять на основе соответствующих  

принципов: 
− индивидуализации; 
− саморазвития; 
− самопознания; 
− успешности. 
Содержательный блок включает в себя общие положения скорректированной учебной про-

граммы. Принципы её определения и два взаимосвязанных компонента: базовый – определяет мини-
мум содержания образования по физической культуре, рекомендуемый Министерством образования 
РФ; вариативный – формируется на основе учебного материала и включает в себя теоретическую, 
физическую, технико-тактическую и психологическую подготовку. 

Рассмотрим вариативный компонент скорректированной нами учебной программы, включаю-
щий теоретический и практический разделы. 

 
Теоретический раздел 
 

Теоретическая подготовка направлена на повышение уровня знаний по предмету физическая 
культура [10]. Обучающий материал составлен в соответствии с требованиями ФГОСпо предмету 
«Физическая культура» и государственными требованиями, предъявляемыми Всероссийским физ-
культурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне».  

Основное содержание теоретического раздела составляет учебный материал, представленный в 
учебнике по предмету физическая культура, подготовленный в соответствии с Федеральным компо-
нентом Государственного образовательного стандарта общего образования и Комплексной програм-
мы физического воспитания учащихся 1–11 классов [13]. 

В дополнение к основному содержанию в программу включены разделы, связанные с требова-
ниями, предъявляемыми Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «ГТО», включаю-
щими оценку уровня знаний по следующим разделам: 
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1) влияние занятий физической культурой на состояние здоровья, повышение умственной и 
физической работоспособности; 

2) гигиена занятий физической культурой; 
3) основные методы контроля физического состояния при занятиях различными физкультурно-

оздоровительными системами и видами спорта; 
4) основы методики самостоятельных занятий; 
5) основы истории развития физической культуры и спорта; 
6) овладение практическими умениями и навыками физкультурно-оздоровительной и приклад-

ной направленности, овладение умениями и навыками в различных видах физкультурно-спортивной 
деятельности [9]. 

 
Практический раздел 
 

Как правило, занятие состоит, из трех частей: подготовительной, основной и заключительной. 
Каждая часть занятия реализует частные педагогические задачи, направленные на достижение глав-
ной педагогической цели занятия. 

Характерной особенностью разработанной нами программы является использование физиче-
ской подготовки юношей допризывного возраста, направленной на развитие основных физических 
качеств, прикладных двигательных умений и навыков, способствующих выполнению государствен-
ных требований пятой ступени комплекса (ГТО).  

Программа включает в себя комплексы упражнений с различной направленностью и их выпол-
нение за 15 минут до окончания основной части урока, в третьем часе урока физической культуры в 
школе. В комплексах упражнений основное внимание уделено на отстающие физические качества, 
выявленные в начале учебного года при сдачи государственных требований Всероссийского физ-
культурно-спортивного комплекса «ГТО». 

На основе скорректированной программы разработан годовой план-график распределения 
учебных часов (табл.). 
 

Годовой план-график распределения учебных часов 
 

Содержание Месяцы Всего 
IX X XI XII I II III IV V 

Базовая часть 
Теоретическая  
подготовка 

Освоение в процессе занятий  

Гимнастика   + +       
Легкая атлетика +        +  

Баскетбол  + +        
Волейбол       + +   

Лыжная подготовка     + +     
Количество часов: 12 12 9 12 9 12 12 12 12 102 

Вариативная часть  
(в третьем часе урока физической культуры в неделю) 

Теоретическая под-
готовка 

Освоение в процессе занятий и классных часов 34 

ОФП/СФП: 4 4 3 4 3 4 4 4 4 34 
- сила + + + + + + + + +  

- ловкость + + + + + + + + +  
- выносливость + + + + + + + + +  

- быстрота + + + + + + + + +  
- координация + + + + + + + + +  

 
Организационный блок предусматривает методику организации и проведения занятий по реа-

лизации содержания скорректированной учебной программы и предусматривает методику организа-
ции физической и теоретической подготовки. 
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Для осуществления физической подготовки предполагается разработка специальных комплек-
сов общеразвивающих упражнений, проводимых в основной части каждого урока с учетом необхо-
димости повышения уровня наиболее отстающих качеств (в нашем случае – силы). Для осуществле-
ния теоретической подготовки, кроме уроков, предполагается использовать классные часы, олимпиа-
ды и других внеклассные мероприятия, на которых активно используются средства современных ин-
формационных технологий, таких, как мультимедийные презентации, с включением фото и видеома-
териалов, тестов на проверку и оценку знаний.  

Результативный блок позволяет определить эффективность процесса физического воспитания 
юношей допризывного возраста, уровень их теоретической и физической подготовки согласно требо-
ваниям Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО», а также определить степень 
мотивации к занятиям физической культурой и спортом. Для оценки физической подготовленности 
предусматривается использовать контрольные нормативы (тесты), предлагаемые Всероссийским 
физкультурно-спортивным комплексом «ГТО» для V ступени. Теоретическая подготовленность оце-
нивается с помощью специально разработанной и апробированной тестовой программы [5; 7; 8]. 

Основными педагогическими условиями реализации данной модели являются: 
– актуализация мотивов, основанных на познавательных потребностях и интересах, в система-

тических занятиях физической культуры и перспективно-побуждающих мотивов самосовершенство-
вания, основанных на понимании значимости учебного предмета и Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «ГТО»; 

– опора на общие дидактические основы учебно-воспитательного процесса в общеобразова-
тельной школе, на принципы, средства, методы и формы организации физического воспитания с уче-
том качественного своеобразия экспериментальной программы, особенностей физического развития 
подростков, материально-технической базы образовательного учреждения; 

– соответствие экспериментальной учебной программы государственному образовательному 
стандарту и требованиям Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО». 

 
Выводы 

 

Значимость теоретического моделирования как одного из основных методов исследования фи-
зического воспитания юношей допризывного возраста в условиях внедрения Всероссийского физ-
культурно-спортивного комплекса «ГТО» состоит в создании целостного представления о направ-
ленности, структуре и содержании учебного процесса. Реализация разработанной модели и создание 
на ее основе экспериментальной программы физического воспитания допризывного возраста в усло-
виях общеобразовательной школы позволит повысить уровень физической и теоретической подго-
товленности, соответствующий требованиям государственного образовательного стандарта и Всерос-
сийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».  
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A.A. Rayzikh, P.K. Petrov 
MODELING OF PHYSICAL EDUCATION OF YOUTHS OF PRECONSCRIPTION AGE  
UNDER CONDITIONS OF IMPLEMENTATION OF THE ALL-RUSSIAN SPORTS COMPLEX  
"READY FOR LABOR AND DEFENSE (GTO)” 
 
In the last years, the physical education of students is faced with an extremely worrying trend. According to the experts, 
the physical training of Russian youths, including those of preconscription age, is much lower than it was a few decades 
ago. Therefore, it is necessary to revise the approaches to physical education of youths of preconscription age in ac-
cordance with the requirements of the All-Russian sports complex "Ready for Labor and Defense" and to outline specif-
ic proposals for improving the physical education lessons and extra-curricular work with students of secondary schools. 
The article presents a pedagogical model of physical education of senior high school students of preconscription age 
(16-17). The proposed structural and content model presents a goal, namely, to enhance the physical fitness and 
knowledge of preconscription youths in the field of physical culture and sports in accordance with the All-Russian 
sports complex "Ready for Labor and Defense". This goal includes:  development of basic physical qualities, applied 
motor skills contributing to the fulfillment of state requirements of the fifth stage of the complex (TRP); raising the lev-
el of knowledge on the subject “physical education” based on the principles of individualization, self-development, self-
cognition and successfulness. 

 
Keywords: youths of preconscription age, physical education, All-Russian sports complex (GTO), model of physical 
education of youths of preconscription age. 
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