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Актуальность и недостаточная изученность проблемы подходов к определению понятий «каче-

ства жизни» и «уровня жизни» населения, особенно в социально-экономической (общественной) гео-

графии, а также необходимость теоретического и методологического обоснования факторов роста 

человеческого потенциала выдвигают данную проблему в разряд первоочередных в социально-

экономических исследованиях. 

«В современных условиях одной из приоритетных задач социально-экономического развития 

России является повышение эффективности государственного и муниципального управления на ос-

нове обеспечения устойчивой динамики повышения качества жизни населения» [1]. Ориентация ор-

ганов управления всех уровней на развитие человеческого потенциала ставит в настоящее время за-

дачу создания достойных в современном понимании условий для жизни и деятельности людей [2]. 

«Актуализируется разработка новых подходов к стимулированию региональной экономики, про-

странственной организации и размещению производительных сил на основе развития рыночных от-

ношений, нахождения новых ресурсов, прежде всего, усиления роли интеллектуального ресурса, 

единственного возобновляемого и имеющего возможности неограниченного увеличения, проведения 

реструктуризации и модернизации производства, актуализации социального и экологического факто-

ров» [3]. А. И. Шадрин считает, что «главными факторами расширенного воспроизводства в регионе, 

его комплексного развития являются инвестиции в отрасли хозяйства и сферы деятельности. В усло-

виях перехода к инновационной модели экономического развития человеческий потенциал становит-

ся основным и преимущественным компонентом национального богатства» [4]. 

Ориентация органов государственной власти на социальную сферу ставит задачу обеспечения 

приемлемых условий жизни и деятельности населения. Вопрос повышения качества жизни населения 

наиболее остро стоит на современном уровне развития человеческого общества. «Люди, производя-

щие материальные блага и услуги и являющиеся их потребителями, становятся все более важным 

фактором развития и размещения производительных сил. Решающим в развитии экономики, ее инно-

вационного сектора стал человеческий потенциал. Возрастают требования населения к условиям тру-

да, быта и отдыха» [2. С. 16]. Стратегия экономического и социального развития Российской Федера-

ции до 2030 года предполагает реализацию ряда крупных программ развития Арктики и комплексно-

го социально-экономического развития регионов Арктической зоны, в том числе в Сибири и на 

Дальнем Востоке. Актуальным становится не только освоение Арктики и Арктической зоны с точки 

зрения использования минерально-сырьевых и природно-ресурсных факторов, но и повышение бла-
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госостояния населения этих регионов и качества его жизни. Исследования по выявлению методик 

оценки качества жизни коренных малочисленных народов севера Сибири являются актуальной зада-

чей социально-экономической географии. 

Целью исследования является экономико-географический анализ и обоснование научных под-

ходов к определению понятия уровня и качества жизни коренных малочисленных народов севера 

Сибири. 

Научная новизна исследования состоит в обосновании новой комплексной оценки уровня 

и качества жизни коренных малочисленных народов севера Сибири (на примере северных муници-

пальных районов). Данный подход использован впервые для этой группы населения. Он основан на 

проведенных междисциплинарных исследованиях и эмпирических расчетах показателей качества 

жизни населения. 

 
Материалы и методы исследований 
 

Методологической основой исследования являются принципы системности, комплексного под-

хода и междисциплинарного исследования (с точки зрения социально-экономической географии, ис-

тории, экономики, этнографии, социологии и других наук). Использованы аналитические методы ис-

следования. 

Экономические и рыночные преобразования последнего времени оказали существенное влия-

ние на представления об уровне и качестве жизни в целом и об устойчивом развитии территорий тра-

диционного размещения, о качестве жизни коренных малочисленных народов севера Сибири 

в частности. В последние десятилетия произошло резкое падение уровня жизни большей части пред-

ставителей коренных малочисленных народов. В связи с этим с каждым годом становятся все более 

актуальными проблемы оценки качества жизни населения, проблемы формирования единой системы 

критериев, индикаторов и показателей для определения устойчивого развития территорий севера Си-

бири, где традиционно проживают и ведут хозяйственную деятельность эти народы. 

При комплексном исследовании проблем, возникающих с устойчивым развитием и оценкой ка-

чества жизни коренных малочисленных народов севера Сибири, становится очевидным факт обу-

словленности специфики этих этнических групп. Она проявляется в особой категории, в которой тра-

диционными являются относительно низкий по сравнению другими категориями уровень занятости, 

доходов, хроническая убыточность традиционных видов и недостаток новых видов хозяйственной 

деятельности, крайне низкая предпринимательская активность, в также существенные отличия в 

уровне жилищных условий и услуг. 

 

Результаты и их обсуждение  
 

1. Подходы к определению понятий. Вопросами качества жизни населения, так называемых 

жизненных (в том числе социальных) условий, в последние десятилетия занимаются крупнейшие 

международные организации, и каждая имеет свою разработанную систему индикаторов для 

осуществления мониторинга жизни, критериев, индикаторов и показателей оценки и для определения 

тенденций и перспектив. Особенные успехи в данном направлении демонстрируют специальные 

подразделения Организации Объединенных Наций (ООН): Всемирная организация здравоохранения 

(ВОЗ), программа развития ООН (ПРООН), Всемирный Банк, а также учреждение ООН по вопросам 

образования, науки и культуры (ЮНЕСКО). 

Рассматривая методологическую основу понятий «качество жизни» и «уровень жизни» населе-

ния, ряд авторов определяет качество жизни как сложное, многокомпонентное, комплексное понятие, 

но эта сложность зачастую рассматривается ими в различных аспектах. 

Подходы к определению качества жизни населения показывают, что ключевой фактор при его 

оценке – это объективность в показателях. Вместе с тем существует различие между объективными по-

казателями и субъективным восприятием самого населения, в оценке которых часто прослеживаются 

значительные расхождения. Так, некоторые авторы использовали экономико-статистический и управ-

ленческий методологические подходы к оценке качества жизни населения [5; 6]. Эти авторы выделили: 

1. Нормативный подход, который определяет реализуемость законодательных аспектов регу-

лирования качества жизни населения (законов, постановлений, программ и стратегий развития реги-

она или муниципалитета, льготных условий и субсидий для населения и т. д.) [7]. 
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2. Экономический подход, на основании которого сформировалось преимущественно объек-

тивное понимание качества жизни [8; 9]. 

3. Философско-психологический подход, соответствующий субъективному восприятию каче-

ства жизни и субъективной оценке удовлетворенности потребностями населения [10]. 

4. Социально-экономический подход, который служит основой комплексного понимания каче-

ства жизни населения и наиболее часто встречается в современной литературе [11;12]. 

5. Экономико-географический подход, при котором изучение качества жизни отличается своей 

системностью и комплексностью. Качество жизни рассматривается как интегральное явление, вклю-

чающее в себя уровень материального благополучия населения, уровень его образования и здоровья, 

социально-экономические, природно-экологические, культурные и другие условия его жизнедеятель-

ности, а также субъективное отношение отдельного индивида и социума к различным сторонам своей 

жизни и деятельности. Вместе с тем в современной экономической и социальной (общественной) 

географии недостаточно полно разработана и реализована методология и методика исследования ка-

чества жизни населения региона с позиции его территориальной дифференциации. Среди прочих 

подходов так называемый географический подход позволяет выявлять территориальные различия 

качества жизни населения на макро-, мезо- и микроуровне и определяет причинно-следственные свя-

зи между ними [10; 13; 14]. 

«Уровень социально-культурного развития территории региона, в котором проживают коренные 

малочисленные народы Севера, зависит от ряда актуальных показателей их жизнедеятельности. Как 

отмечают исследователи, необходимыми выступают следующие показатели: численность этнокультур-

ных групп, общее состояние системы здравоохранения, образования и традиционной культуры» [15]. 

«В настоящее время интегральным показателем качества жизни населения, который использу-

ется ООН в международных сравнительных исследованиях, является Индекс человеческого развития 

(ИЧР). Его расчеты определяются ожидаемой продолжительностью жизни, валовым внутренним 

продуктом на душу населения и уровнем образования населения» [16]. 

Исследования ИЧР по методике, принятой ООН, показали сильную дифференциацию индекса 

ИЧР по странам и регионам, в частности, в России на примере аборигенного и некоренного населе-

ния Красноярского края. 

С. А. Айвазяном были разработаны методики определения качества жизни населения, учиты-

вающие до 300 показателей (в том числе учитываются природно-климатические условия, качество 

окружающей среды, уровень инфляции (потребительских цен), доля занятых в сфере обслуживания и 

т. д.). Интегральный индекс рассчитывается автором как среднеарифметическое значение частных 

индексов. В исследовании И. А. Медведевой [17] показатели дополняются данными социальной ин-

фраструктуры, жилищных условий, занятости населения и личной обеспеченности. В работе 

Л. А.Беляевой [18] показана методика, учитывающая не только объективную, но и субъективную 

оценку качества жизни населения, при этом используется индексный метод. Среди других существу-

ет подход к определению качества жизни населения при помощи оценки рабочей силы [19]. 

При рассмотрении категории «качество жизни населения» использование интегральных пока-

зателей позволяет провести ранжирование отдельных регионов по уровню социально-

экономического развития. Одним из таких показателей может считаться индекс развития человече-

ского потенциала (ИРЧП). Данные категории являются взаимозависимыми, т. к. при изменении од-

ной составляющей происходит изменение других [20]. 

«Категория уровень жизни населения представляет собой сложную многоаспектную социаль-

но-экономическую категорию, выступающую критерием всей совокупности социальных и экономи-

ческих процессов в стране. Уровень жизни выражает совокупность условий жизни, труда, отдыха и 

быта населения, а также достигнутую в данном обществе степень удовлетворенности в услугах и бла-

гах в целом» [21]. Целесообразно рассматривать категорию в узком и широком смыслах. В узком 

смысле она отражает личные потребности населения, то есть обеспеченность необходимыми матери-

альными благами и услугами. В широком – набор условий, созданных в обществе для его гармонич-

ного и всестороннего развития [22]. 

Определение индикатора качество жизни населения как специфического набора условий для 

существования человека отражено в следующих работах [23. C. 117; 24]. Необходимость внедрения 

нового понятия в социально-экономические аспекты жизнедеятельности населения и регулирования 

экономического функционирования государства отметил Дж. К. Гэлбрейт. «Выдвинутая им концеп-
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ция оценки качества жизни обусловила необходимость перехода к постиндустриальному обществу, 

характеризующемуся введением элементов организованного потребления, обогащенного наличием 

духовных, социальных и культурных благ» [21]. По сравнению с определением такого показателя, 

как уровень жизни, качество жизни является более широким показателем, включающим в себя не 

только оценку благополучия, но и ряд показателей удовлетворения различных потребностей людей в 

медицинском обслуживании, социальной и культурной безопасности, транспорте, связи и др. 

Благодаря И. В. Бестужеву-Лада [25] в отечественной науке «качество жизни» рассматривается 

как самостоятельное понятие и трактуется как отдельная категория, выражающая качество удовлетво-

рения материальных и культурных потребностей населения (качество питания, одежды, комфорт жи-

лища, качество здравоохранения, образования, сферы обслуживания, окружающей среды, досуга, 

степень удовлетворения потребностей в содержательном общении, знаниях, творческом труде, уро-

вень стрессовых ситуаций, структура расселения и др.). 

До настоящего времени не удается прийти к единому определению термина «качество жизни». 

Существует несколько определений данного понятия. Сложность заключается в подходе к различным 

областям исследования той или иной науки, то есть в многоаспектности и многосторонности этого 

термина. Так, в экономике качество жизни рассматривается как степень удовлетворения материаль-

ных и духовных потребностей [23. C. 207]. «Качество жизни есть социально-экономическая катего-

рия, представляющая собой совокупность жизненных ценностей, характеризующих структуру по-

требностей, виды деятельности и условия существования человека (групп населения, общества), удо-

влетворенность людей жизнью, социальными отношениями и окружающей средой» [26. C. 37]. При 

этом категория качества жизни отражает степень влияния экономического развития на ситуацию в 

различных сферах жизни населения. Также качество жизни населения следует рассматривать 

в совокупности с развитием человеческих ресурсов. Это связано с тем, что при эффективной реализа-

ции человеческого потенциала качество жизни населения улучшается. 

Анализ определения качества жизни с точки зрения различных научных дисциплин выявил, что 

основные элементы, показатели и объект применения данной категории можно соотнести друг 

с другом как равнозначные элементы социально-экономического индикатора. Это подтверждается 

в различных подходах ученых к толкованию смысла понятия «качество жизни», куда можно отнести: 

уровень потребления товаров и услуг, показатели рождаемости и смертности, продолжительности 

жизни, уровень заболеваемости, условия и охрана труда, дифференциация населения по уровню до-

хода, уровень преступности в обществе, состояние экологической обстановки, качественные характе-

ристики питания, одежды, комфортности среды обитания, оказание здравоохранительных 

и образовательных услуг и другие. 
Проведенный анализ позволяет разграничить и обосновать понятия «качество жизни» 

и «уровень жизни» населения. 

Анализ подходов к определению рассматриваемых категорий показал, что их критерии, инди-

каторы и показатели тесно взаимосвязаны в применении и диагностировании уровня благосостояния 

населения. Поэтому при изучении современных условий быта, труда и жизнедеятельности в целом 

следует разграничивать данные индикаторы (таблица). Это объясняется тем, что при выявлении каче-

ства жизни населения необходимо акцентировать внимание на условия, напрямую влияющие на уро-

вень благосостояния населения. 
 

2. Изучение использования данных категорий в контексте социально-экономического раз-

вития региона. При оценке достигнутого уровня благосостояния населения в рамках понятия «госу-

дарство всеобщего благосостояния» выделяют два метода: объективный и субъективный [14. С. 15]. 

Объективный подход заключается в оценке благополучия не самим населением, а сторонними экс-

пертами на основе объективных критериев, что предполагает наличие в стране системы комплексных 

критериев, показателей и индикаторов. Результатом субъективного исследования является оценка 

восприятия людьми своего уровня жизни в зависимости от социальных, культурных и бытовых осо-

бенностей территории. 

«Оценка качества жизни населения в настоящее время носит двойственную направленность: 

с одной стороны очевиден тот факт, что объективность в показателях категорий качества жизни явля-

ется ключевым фактором при его оценке, с другой стороны, мы должны понимать, что существует 

разница между объективными критериями и субъективным восприятием самого населения, которые 

зачастую расходятся в своих показателях» [15]. 
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Особенности взаимодействия категорий качество жизни и уровень жизни населения  
(составлена авторами) [20] 

 

Особенности Качество жизни населения Уровень жизни населения 

Взаимосвязь 

1) Характеризуют уровень благосостояния населения; 

2) Включают в себя ряд общих показателей для оценки уровня благосостояния; 

3) Направлены на выявление особенностей развития условий труда, быта  

и отдыха населения. 

Разграничение 

1) Тесно связано с эффективностью реа-

лизации человеческих ресурсов; 

2) Акцент направлен в сторону удовле-

творенности услугами и условий жиз-

недеятельности населения; 

3) Используется субъективная оценка 

уровня благосостояния населения; 

4)  Используется широкий спектр инди-

каторов для более корректного сопо-

ставления территорий по уровню соци-

ально-экономического развития. 

1) Является производным показателем 

экономического развития; 

2) Включает в себя лишь оценку уровня 

благосостояния населения; 

3) Используется объективная оценка уров-

ня благосостояния населения; 

4) Количество индикаторов ограничено 

экономическим учетом доходов. 

 

В контексте социально-экономического развития региона на основе разработанной нами мето-

дики по оценке качества жизни жителей в труднодоступных районах северной и центральной таеж-

ной зоны Сибири ранее нами было проведено детальное исследование и анализ социально-

экономических проблем, условий жизни и деятельности коренных малочисленных народов Севера 

и Сибири [15]. Суть данного методического подхода заключается: 

1) в интегральном анализе субъективного оценивания своего уровня жизни местным населени-

ем и объективного оценивания привлеченными экспертами статистических и фондовых данных, а 

также ежегодных социально-экономических отчетов уровня ряда регионов – Красноярского края и 

республики Саха (Якутия) и муниципалитетов; 

2) в оценке качества жизни населения и перспективах дальнейшего территориального развития. 

«При определении дифференциации различных групп населения по объективной и субъективной 

оценке качества жизни были использованы данные статистики и выявлены: степень удовлетворенно-

сти качеством образования; уровнем безопасности; деятельностью органов местного самоуправления; 

материальным благополучием; качеством предоставления услуг в сфере культуры; экологическим 

состоянием в районе и качеством медицинского обслуживания» [28]. Полученные результаты иссле-

дований основаны на интегральном анализе субъективного оценивания и восприятия своего уровня 

жизни местным населением и объективного оценивания данного подхода привлеченными экспертами 

по материалам статистики и ежегодных социально-экономических отчетов северных регионов и му-

ниципалитетов. 

 

Заключение  
 

На данном этапе развития образования, науки и общества понятия «уровень жизни» и «качество 

жизни» населения не нашли аргументированного отражения и самобытного определения, поэтому они 

требуют дальнейшего теоретического осмысления и проведения соответствующей современной регио-

нальной политики. Проведенная идентификация рассматриваемых категорий уровня и качества жизни 

населения является попыткой решения теоретической проблемы в социально-экономическом 

и экономико-географическом аспекте, а само разрешение этой проблемы находится в системе эффек-

тивных социально-экономических преобразований в обществе. На основании проведенного анализа к 

определению особенностей и взаимодействия данных категорий представляется возможность выявле-

ния и обоснования новых подходов к определению этих понятий с точки зрения социально-

экономической (общественной) географии. 

При определении сущности и основных составляющих понятия «качество жизни населения» 

все мнения сходятся к общему (несмотря на специфическое восприятие разными научными сообще-

ствами и многообразие субъективных трактовок): это обеспеченность и удовлетворенность населения 
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совокупностью потребностей и благ. Рассматриваемая категория характеризует условия жизни и ори-

ентируется на оценку степени удовлетворенности потребностями, но не поддается прямому количе-

ственному измерению. 

Мы придерживаемся мнения, что качество жизни населения трактуется как социально-

демографический индикатор, используемый для оценки степени удовлетворенности услугами и усло-

виями труда, быта, отдыха и благосостояния населения, а также зависит от эффективности развития 

человеческого потенциала, позволяющего более корректно сопоставить территории по уровню соци-

ально-экономического развития и их месту в пространственных взаимоотношениях. Это является 

особенно актуальным в оценке качества жизни коренных малочисленных народов Севера и Сибири. 

Категория уровень жизни населения определяется нами как совокупная система индикаторов, 

критериев и показателей, которые в свою очередь являются производными социального и экономиче-

ского развития в зависимости от величины показателей качества жизни населения, которые исполь-

зуются для оценки уровня благосостояния и ранжирования населения по уровню социально-

экономического развития территории. 

Проведенный анализ способствует разграничению и обоснованию понятий «качество жизни» и 

«уровень жизни» населения. Данные понятия и предлагаемый подход в дальнейшем будут использо-

ваны в изучении качества жизни коренных малочисленных народов Севера и Сибири, а также других 

малочисленных и своеобразных социумов (например, староверов и др.). 
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E.A. Dubrovskaya, A.I. Shadrin, L.A. Dorofeeva  

ANALYSIS OF APPROACHES TO DETERMINING THE CONCEPTS OF "QUALITY OF LIFE"  
AND "STANDARD OF LIVING" OF THE POPULATION (A CASE STUDY OF THE INDIGENOUS  
PEOPLES OF THE NORTH OF SIBERIA) 
 
DOI: 10.35634/2412-9518-2022-32-1-67-75 
 
In the article, the terms “quality of life” and “standard of living” of the population are considered and delimited in 
justification. The reasons for studying these concepts are given. Criteria and indicators for assessing the quality of life 
and the standard of living of the population are considered. The variety of interpretations of these categories is 
considered. Their significance for modern studies of socio-economic (social) geography is determined. An analysis of 
methodological approaches to assessing the quality of life of the population based on objective criteria and subjective 
ideas has been carried out. An economic-geographical approach is used, which is characterized by a systematic and 
comprehensive nature, which makes it possible to identify territorial differences in the quality of life of the population 
at different levels. The features of the interaction between the categories of quality of life and the standard of living of 
the population, and their specific characteristics are considered. Based on the analysis of theoretical materials, the 
authors developed a methodology for assessing the quality of life of residents in hard-to-reach areas of the northern and 
central taiga zone of Siberia, the indigenous peoples of the North and Siberia.  
 

Keywords: quality of life, standard of living, social and economic indicators. 
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