
476 ВЕСТНИК УДМУРТСКОГО УНИВЕРСИТЕТА  
2022. Т. 32, вып. 4  СЕРИЯ БИОЛОГИЯ. НАУКИ О ЗЕМЛЕ 

 

УДК 551.585.5(470.44)(045) 

 

Е.И. Ормели 

 

ОЦЕНКА СТЕПЕНИ КОНТИНЕНТАЛЬНОСТИ КЛИМАТА САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

В НАЧАЛЕ XXI ВЕКА 

 
Дана количественная оценка климатических изменений на территории Саратовского региона в начале XXI сто-

летия. В результате проведенных исследований повсеместно отмечалось повышение годовой температуры воз-

духа – среднее ее значение по области составило 7,1 °С, наибольший рост среднемесячных значений темпера-

туры наблюдался в зимний период. Анализ годовой суммы осадков показал их нарастание на западе региона и в 

центральной его части, уменьшение осадков наблюдалось на севере региона и в Заволжье. Оценены условия 

степени континентальности климата в разных природно-климатических зонах: лесостепной, засушливой степ-

ной и полупустынной за период с 2005 по 2020 гг. Рассчитанные индексы континентальности климата с приме-

нением методов Г. Ценкера, И. Шрепфера, Л.А. Горчинского, С.П. Хромова, Н.Н. Иванова показали синхрон-

ную тенденцию снижения степени континентальности, что связано с региональным потеплением, наиболее яр-

ко проявляющимся в холодный период. 
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Оценка изменений климата как в результате естественного развития, так и под влиянием ан-

тропогенных факторов – актуальная проблема современной науки [1; 2]. 

Для Саратовской области характерен умеренно-континентальный климат средних широт, 

сформировавшийся под влиянием основных климатообразующих факторов. Территория области под-

вержена вторжению воздушных масс практически со всех сторон света. Здесь наблюдается ослабле-

ние общего западного переноса воздуха, присущего для умеренных широт Северного полушария, и 

все больше чувствуется влияние суровых пространств Сибири и сухого, жаркого климата Средней 

Азии и Казахстана [3]. 

Расположение региона в четырех природно-климатических зонах является уникальной особен-

ностью территории. Северная часть Правобережья находится в пределах лесостепной зоны, западная 

часть Правобережья – в пределах засушливой степной, центральная часть Левобережья (Заволжье) – 

в сухостепной, и крайняя юго-восточная часть – в полупустынной [4; 5]. 

Четкая меридиональная и широтная климатические закономерности обусловливают нарастание 

континентальности климата с запада на восток и рост притока тепла с севера на юг [6; 7]. 

Саратовская область является одним из крупнейших производителей в России высококаче-

ственных сортов зерновых культур. Мониторинг тенденций современного глобального потепления 

климата позволит избежать неблагоприятных воздействий как на биосферу, так и на экономику реги-

она, в частности аграрный сектор [8; 9]. 

Основная цель исследования – оценить современные условия степени континентальности кли-

мата на территории Саратовской области. Для достижения цели поставлены следующие задачи: 

‒ провести анализ многолетних изменений средних месячных и годовых температур воздуха; 

оценить многолетние изменения годовых сумм атмосферных осадков по всей территории региона; 

‒ рассчитать значение степени континентальности климата, применяя методы разных авторов-

климатологов. 

 

Материалы и методы исследований 
 

Исходными данными для анализа климатической изменчивости послужили метеорологиче-

ские результаты наблюдений по станциям Саратовского региона: Хвалынск, Балашов, Саратов, 

Ершов, Александров Гай (Ал. Гай) за период 2005–2020 гг., взятые с официального сервера 

«ВНИИГМИ МЦД» и сервера «Погода и климат» [10; 11]. 

Для расчета комплексного показателя ‒ индекса континентальности ‒ применялись методы 

разных ученых-климатологов [12–14]: Г. Ценкера, И. Шрепфера, Л.А. Горчинского, С.П. Хромова, 
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Н.Н. Иванова. Входными данными при расчете степени континентальности являются широта места 

и амплитуда годовых температур воздуха (формулы 1–5). 

Расчетные формулы индекса континентальности (К) по Г. Ценкеру и И. Шрепферу носят иден-

тичный характер: 

   
   

 

 

 
          (1) 

  
   

 

 

 
         (2) 

где A – годовая амплитуда температуры воздуха, °С, 𝜑 – географическая широта. 

По Л.А. Горчинскому уравнение имеет вид: 

  
     

    
           (3) 

где A – годовая амплитуда температуры воздуха, °С, sin 𝜑 – синус широты места 𝜑. 

Индексы выражаются двузначными числами, которые возрастают с увеличением континен-

тальности климата. 

Уравнение, предложенное С.П. Хромовым: 

  
          

 
      (4) 

где A – годовая амплитуда температуры воздуха, °С, sin 𝜑 – синус широты места 𝜑. 

Данный метод позволяет оценить, какой вклад составляет годовая амплитуда конкретной тер-

ритории за счет влияния на нее наличия суши на земном шаре. Параметры индекса имеют положи-

тельные значения с предельно максимальными величинами, равными единице (на экваторе), отрица-

тельные значения индексов могут наблюдаться в случае морского климата. 

Континентальность климата по Н.Н. Иванову: 

  
 

     
    .      (5) 

Значения индекса, превышающие 250 %, характеризуют области с резко-континентальным 

климатом, для слабо-умеренных и средне-континентальных областей показатель изменяется в преде-

лах 100–250 %, степень континентальности для океанических областей составляет менее 100 %. 

 

Результаты и их обсуждение 
 

Количественная оценка климатических изменений на территории Саратовского региона прово-

дилась в разных природно-климатических зонах: Хвалынск находится в лесостепной зоне, Балашов и 

административный центр Саратовской области – г. Саратов – в засушливой степной зоне, Ершов – в 

сухостепной, и Александров Гай – в полупустынной [15]. Многолетние изменения средней темпера-

туры воздуха по месяцам и за год представлены в табл. 1. За последние 16 лет средняя годовая темпе-

ратура воздуха в Правобережье превысила отметку в 7,0 ℃: на севере региона в Хвалынске составила 

7,1 ℃; на западе – в Балашове ‒ 7,2 ℃; в центральной части Правобережья – в Саратове ‒ 7,8 ℃; в во-

сточной части Заволжья ‒ в Ершове ‒ 6,9 ℃; на юго-востоке области – в Александровом Гае ‒ 8,1 ℃ 

(табл. 1). 

 

Таблица 1 

Средняя месячная и годовая температура воздуха (°С) по станциям Саратовской области  

за 2005–2020 гг. 
 

Станция 
Месяц 

Год 
I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

Хвалынск −9,3 −9,5 −2,5 7,7 16,4 20,4 22,4 21,7 15,2 8,0 −0,4 −5,0 7,1 

Балашов −8,7 −7,7 −1,8 7,1 16,4 19,9 21,7 21,0 14,6 7,5 0,1 −4,3 7,2 

Саратов −8,3 −8,0 −1,5 8,8 17,2 21,0 23,1 22,1 15,2 8,0 0,4 −4,9 7,8 

Ершов −10,2 −10,1 −3,0 7,9 16,8 21,1 23,3 22,3 15,0 7,2 −0,8 −6,8 6,9 

Ал. Гай −9,5 −9,4 −1,4 9,3 17,9 22,9 25,1 23,9 16,1 7,9 −0,2 −6,0 8,1 

 

Средние месячные температуры воздуха по территории изменяются в широких пределах. Самые 

холодные месяцы ‒ январь и февраль. В январе средняя месячная температура в Хвалынске составила  

-9,3 ℃; в западной и центральных частях Правобережья ‒ -8,5 ℃; в восточной части Левобережья 
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в Ершове – -10,2˚С; в Александровом Гае – -9,5℃. В большинстве районов области температура возду-

ха в летний период превышает 15 ℃, а с июня по август не опускается ниже 20 ℃, за исключением се-

верных территорий. Средние температуры воздуха самого теплого месяца ‒ июля ‒ изменяются от 

21,7 ℃ в Балашове до 25,1℃ в Александровом Гае. Максимальные значения температуры достигают 

40 ℃ на северо-западе региона и до 44 ℃ – на юго-востоке. В последние два десятилетия заметно со-

кратилась продолжительность зимнего периода, превышение средней месячной температуры воздуха с 

ноября по март над климатической нормой в пределах региона составило 1,5–2,0 ℃. 

Неравномерность распределения осадков по годам является характерной особенностью регио-

на. Влажные годы сменяются сухими, что наиболее четко проявляется в теплый период и заметно 

усложняет ведение сельскохозяйственного производства. 
В пределах Правобережья суммы средних месячных осадков превосходят суммы Заволжских. 

Наибольшие величины отмечаются в западной части региона, где годовое количество осадков превы-

шает 500 мм, наименьшая годовая сумма наблюдается на юго-востоке области и составляет 290 мм 

(табл. 2) 

 

Таблица 2 

Месячное и годовое количество осадков (мм) по станциям Саратовской области  

за 2005–2020 гг. 
 

Станция 
Месяц Сумма осадков 

за год, мм I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

Хвалынск 55,2 39,5 39,2 38,7 30,6 38,0 35,5 40,0 42,7 33,9 32,8 32,2 458,2 

Балашов 52,3 35,5 36,8 33,0 46,2 47,6 58,0 34,3 40,4 37,3 38,4 48,2 507,9 

Саратов 51,5 35,5 41,6 33,6 37,0 50,6 36,8 28,2 39,1 33,1 36,0 38,0 460,9 

Ершов 29,3 22,7 31,7 31,4 31,9 33,0 30,7 20,0 43,0 28,7 26,2 26,2 354,8 

Ал. Гай 28,1 21,4 26,8 24,9 28,1 20,3 20,7 17,7 25,2 25,3 20,8 28,4 287,7 

 

Динамика годовой суммы атмосферных осадков за последние 16 лет показала положительный 

тренд в западной и центральной части области, и отрицательный – на севере региона и в Заволжье 

(рис. 1). 

 

Таблица 3 

Годовые амплитуды температуры воздуха по метеостанциям Саратовской области  

за 2005–2020 гг. 
 

Год Хвалынск Балашов Саратов Ершов Ал. Гай 

2005 28 25 27 30 30 

2006 35 32 34 36 38 

2007 23 21 22 23 24 

2008 34 32 34 35 38 

2009 33 31 34 36 38 

2010 42 42 42 44 43 

2011 36 35 35 37 39 

2012 30 39 33 34 35 

2013 32 27 30 32 33 

2014 30 32 31 32 33 

2015 29 28 31 33 34 

2016 33 31 33 34 35 

2017 31 28 29 32 34 

2018 34 30 33 36 37 

2019 32 29 31 33 34 

2020 27 24 26 28 30 

Среднее  32 30 31 34 35 

Норма 34 31 34 36 37 
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Рис. 1. Динамика средних годовых сумм атмосферных осадков (мм) по станциям  

Саратовской области 

 

Таблица 4 

Вариации годовых значений индекса континентальности по Л.А. Горчинскому за 2005-2020 гг. 

на метеостанциях Саратовской области 
 

Год Хвалынск Балашов Саратов Ершов Ал. Гай 

2005 39,9 34,1 37,7 45,0 45,8 

2006 54,9 49,3 52,8 58,1 63,5 

2007 29,1 25,4 26,9 29,7 32,6 

2008 52,8 49,3 52,8 55,9 63,5 

2009 50,6 47,2 52,8 58,1 63,5 

2010 70,0 71,1 70,0 75,5 74,5 

2011 57,3 55,9 54,9 60,2 65,7 

2012 44,2 64,6 50,6 53,7 56,9 

2013 48,5 38,4 44,2 49,3 52,5 

2014 44,2 49,3 46,3 49,3 52,5 

2015 42,0 40,6 46,3 51,5 54,7 

2016 50,6 47,2 50,6 53,7 56,9 

2017 46,3 40,6 42,0 49,3 54,7 

2018 52,8 45,0 50,6 58,1 61,3 

2019 48,5 42,8 46,3 51,5 54,7 

2020 37,7 31,9 35,5 40,6 45,8 

Среднее  48,5 45,0 46,3 53,7 56,9 

Норма 52,8 47,2 52,8 58,1 61,3 
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В табл. 3 приведены значения годовых амплитуд температур воздуха по станциям региона. 

Наименьшее значение годовой амплитуды наблюдается на западе Саратовской области – в Балашове 

и в среднем составляет 30 ℃, наибольшее значение годовой амплитуды отмечается на юге террито-

рии – в Александровом Гае и составляет 35 ℃. Максимальные значения амплитуд, более 40 ℃, отме-

чались по всем станциям в 2010 г.; минимальные значения – в 2007 г. 

В табл. 4 и на рис. 2–6 представлена динамика распределения индекса континентальности 

по годам, рассчитанного методом Л.А. Горчинского. 

За исследуемый период по всем станциям прослеживается синхронная тенденция ослабления 

степени континентальности климата, что подтверждается отрицательными значениями линии тренда 

на графиках (рис. 2–6). Уменьшение среднегодовых амплитуд температуры воздуха на территории 

региона связано в первую очередь с потеплением зимнего периода. В годы с теплой зимой и про-

хладным летом наблюдались наименьшие значения индексов континентальности, в холодные зимы и 

жаркие летние сезоны показатели индексов превышали норму. 

 

 
Рис. 2. Распределение годовых значений индекса континентальности по Л.А. Горчинскому  

за 2005–2020 гг., станция Хвалынск 

 

 
 

Рис. 3. Распределение годовых значений индекса континентальности по Л.А. Горчинскому  

за 2005–2020 гг., станция Балашов 
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Рис. 4. Распределение годовых значений индекса континентальности по Л.А. Горчинскому  

за 2005–2020 гг., станция Саратов 

 
Рис. 5. Распределение годовых значений индекса континентальности по Л.А. Горчинскому  

за 2005–2020 гг., станция Ершов 

 

 
Рис. 6 Распределение годовых значений индекса континентальности по Л.А. Горчинскому  

за 2005–2020 гг., станция Александров Гай 

 

В табл. 5 приведены рассчитанные значения индексов континентальности климата разными ме-

тодами в сравнении со средними многолетними данными (норма). 
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Таблица 5 

Индексы континентальности климата по метеостанциям Саратовской области  

за 2005–2020 гг. в сравнении с многолетним значением нормы 
 

Показатели 
Метеостанции 

Хвалынск Балашов Саратов Ершов Ал. Гай 

Индекс  

континентальности 

Значения индекса континентальности по данным за 16 лет (1) и по многолетним 

значениям нормы (2) 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

Г. Ценкер 53,8 58,5 50,6 52,9 51,5 58,5 60,0 64,7 64,0 68,8 

И. Шрепфер 56,3 60,7 53,2 55,5 54,1 60,7 62,2 66,7 66,0 70,6 

Л.А. Горчинский 48,5 52,8 45,0 47,2 46,3 52,8 53,7 58,1 56,9 61,3 

С.П. Хромов 0,87 0,88 0,86 0,86 0,86 0,88 0,88 0,88 0,88 0,89 

Н.Н. Иванов 186,5 198,1 178,3 184,2 180,7 198,1 202,0 213,9 212,1 224,2 

 

Из табл. 5 видно, что за 16-летний период исследования все методы расчетов индексов конти-

нентальности отражают тенденцию их уменьшения в сравнении с климатической нормой. Стоит от-

метить, что на всех станциях отмечаются их синхронные колебания (рис. 7), что связано с повышени-

ем температуры воздуха на территории области непосредственно в зимний период. 
 

 
Рис. 7. Индексы континентальности климата по метеостанциям Саратовской области за 2005–2020 гг. 

 

Из рис. 7 видно, что на территории региона континентальность климата плавно нарастает 

с северо-запада от Балашова и Хвалынска на юго-восток до Ершова и Александрова Гая. 

 

Выводы 
 

1. На территории Саратовской области среднегодовая температура воздуха за период 2005–

2020 гг. превысила климатическую норму на 2–3 ℃, ее значения по региону составили более 7 ℃. Ре-

гиональное потепление наиболее ярко выражается в повышении среднемесячных температур холод-

ного периода года (с ноября по март). 

2. Распределение годовых сумм осадков по территории показало заметное их сокращение 

в Заволжских и северных районах, небольшой рост осадков наблюдается в Правобережной части. 

Доля осадков с апреля по октябрь составляет в среднем 55–60 % от годовой суммы. 

3. Применение разных методик расчета индексов континентальности показало, что его возрас-

тание отмечается с северо-запада региона на юго-восток: с минимальными значениями в Балашове и 

максимальными – в Заволжских районах: в Ершове и Александровом Гае. Сухостепная зона Левобе-

режья области обладает благоприятными климатическими условиями по возделыванию пшеницы вы-

сокого качества. 
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4. Проведенный расчет степени континентальности показал ее синхронное снижение по всей 

территории региона, что связано с потеплением зимнего периода, которое привело к уменьшению 

годовой амплитуды температуры воздуха на 1–2 ℃. 
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A quantitative assessment of climate change is given in the territory of the Saratov region at the beginning of the 21st 

century. As a result of the research, an increase in annual air temperature was noted everywhere - its average value for 

the region was 7,1°С, the largest increase in average monthly temperatures was observed in winter. An analysis of the 

annual amount of precipitation showed their increase in the west of the region and in its central part, a decrease in pre-

cipitation was observed in the north of the region and in the Trans-Volga region. The conditions of the degree of climate 
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continentality are estimated in different natural and climatic zones: forest-steppe, arid steppe and semi-desert for the 

period from 2005 to 2020. The calculated indices of climate continentality using the methods of G. Zenker, I. Schrepfer, 

L.A. Gorchinsky, S.P. Khromov, N.N. Ivanov showed a synchronous trend towards a decrease in the degree of conti-

nentality, which is associated with regional warming, which is most pronounced in the cold period.  

 

Keywords: continentality of climate, continentality indices, annual amplitude of air temperature, Saratov region. 
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