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ОСОБЕННОСТИ САМОПРЕЗЕНТАЦИИ В СОЦИАЛЬНОЙ СЕТИ В СВЯЗИ С ЧЕРТАМИ 
БОЛЬШОЙ ПЯТЕРКИ И ТЕМНОЙ ТРИАДЫ1 
 
В связи с распространением социальных сетей возникает новая среда, которая позволяет по-другому представ-
лять собственный образ и психологические характеристики, в большей или меньшей степени отличающиеся от 
реальности. Исследования показывают, что самопрезентация в социальной сети отличается использованием 
большего числа средств и стратегий для демонстрации и регулирования информации о себе. В качестве основы 
самопрезентации в социальной сети рассматриваются такие черты, как самомониторинг и перфекционистская 
самопрезентация; выявляются различные связи личностных черт с характеристиками самопрезентации в соци-
альной сети; воспроизводятся связи экстраверсии, нейротизма и нарциссизма с активностью в социальных се-
тях и представлением собственного образа. В данном исследовании изучались связи характеристик самопре-
зентации в социальной сети (реалистичное демонстративное Я и фальшивое обманное Я) с чертами, входящими 
в Большую пятерку и Темную триаду. На выборке студентов в количестве 478 человек установлено, что реали-
стичное демонстративное Я связано со стремлением показать себя с лучшей стороны (самомониторинг), избе-
ганием обсуждения, тогда как фальшивое обманное Я связано с направленностью на других при самопрезента-
ции. Сознательность, нейротизм, открытость и нарциссизм являются предикторами для реалистичной демонст-
ративной самопрезентации, а сознательность и макиавеллизм – предикторами для фальшивой обманной самопре-
зентации. Таким образом, реалистичная демонстративная самопрезентация связана с контролем размещаемой ин-
формации в сети и желанием вызвать восхищение, фальшивая обманная самопрезентация проявляется как целе-
направленная стратегия создания нереалистичного образа. 
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Социальные сети сегодня являются одним из основных источников информации, поддержания 
социальных связей, формирования новых отношений и новой реальности. Прочно войдя в повседнев-
ную жизнь, социальные сети меняют как социальный ландшафт, так и индивидуальность человека.  
В реальности социальных сетей возникает возможность проявления личностных характеристик как 
сходная с непосредственным общением, так и модифицированная благодаря средствам самопрезента-
ции в социальной сети [14; 20]. В результате образ, который демонстрируется в сети, может отличаться 
от реального, приводя к различным эффектам, например большей популярности у окружения и зависи-
мости от аудитории поощряющей особенности самопрезентации. В контексте социальных сетей пред-
ставляет интерес исследование взаимосвязей характеристик самопрезентации и личностных черт.  

Самопрезентация в реальной жизни и в социальной сети имеет как сходства, так и различия, 
которые проявляются в использовании большего репертуара техник и большей осознанности и кон-
троле самого процесса презентации себя [2; 22]. Самопрезентация вне зависимости от среды (вирту-
альной или реальной) основывается на двух положениях.  

Во-первых, осознанность процесса предъявления себя, что можно рассматриваться как само-
мониторинг [5]. Люди, наиболее стремящиеся к управлению и регуляции своей самопрезентации, об-
ладают более высоким самомониторингом, они стремятся выстраивать свое поведение исходя из 
внутреннего Я и исходя из стремления произвести впечатление на окружающих (как проявление са-
морефлексии) [5]. 

Во-вторых, реалистичность демонстрируемого образа, т. е. какие характеристики (поведенче-
ские, вербальные, личностные и другие) индивид представит окружающим, а какие идеализирует или 
скроет для получения одобрения от окружающих, и данную особенность можно рассматривать с точ-
ки зрения перфекционистской самопрезентации [1]. Перфекционистская самопрезентация выступает 
инструментом адаптации в обществе, что в свою очередь может стимулировать стремление самосо-
вершенствоваться и достигать успеха в социальных ситуациях.  

                                                 
1 Исследование выполнено при финансовой поддержке РФФИ в рамках научного проекта № 20-013-00775. 
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Подходом, исследующим различные стороны самопрезентации в социальной сети, является 
подход М. Михикян и коллег [15]. В процессе самопредъявления индивид презентует один из трех 
аспектов Я: реальное, идеальное, ложное [15]. При демонстрации реального Я индивид показывает 
объективные характеристики своей личности, при идеальном Я индивид показывает то, что желает 
достичь, а при демонстрации ложного Я реальная личность чаще всего далека от той, что представ-
лена в профиле социальной сети.  

Однако на сегодняшний день не существует единого мнения относительно самопрезентации в 
социальной сети как самостоятельного или специфического явления, именно поэтому изучение ха-
рактеристики самопрезентации позволит обозначить место самопрезентации в социальной сети среди 
других особенностей предъявления собственного образа. 

В имеющихся на сегодняшний день исследованиях личностные черты соотносятся с различны-
ми показателями поведения в социальных сетях и особенностями виртуальной самопрезентации  
[6; 9]. Было показано, что некоторые из факторов Большой пятерки личностных черт связаны с осо-
бенностями взаимодействия с другими людьми и поддержанием социальных связей. Например, для 
при большей экстраверсии характерны масштабность межличностных связей, увеличение социально-
го взаимодействия, что проявляется в большем количестве друзей, участии в большем количестве 
групп, большем количестве фотографий и частоте пользования сетью [7]. Более того, индивиды, ко-
торые характеризуются большим нейротизмом, предпочитают чаще размещать собственные мысли, 
интересующую их информацию, фотографии и другое на своей странице, т. е. пользоваться «стеной» 
[16]. Добросовестность оказалась связанной с самоотчетным числом отправленных личных сообще-
нии ̆ в сети Facebook [26]. Экстраверсия считается одной из наиболее определяющих специфику ак-
тивности пользователей социальных сетей, тогда как другие факторы Большой пятерки описывают 
частные особенности и нюансы поведения в социальных сетях [13]. Однако существуют данные  
о более сложных, опосредованных другими характеристиками связях между личностными чертами  
и параметрами поведения в социальных сетях [25; 26].  

Отмечается, что обобщенные личностные свойства например, пятифакторная модель, слишком 
широка для отражения отдельных аспектов поведения, связанных с использованием социальных се-
тей. Зарубежные и отечественные исследователи предлагают в качестве более перспективного на-
правления изучение частных свойств личности, связанных с особенностями процесса виртуальной 
самопрезентации — нарциссизма и других «негативных» черт личности [24]. Так, различные стороны 
нарциссизма (превосходство или потребность в одобрении) по-разному связаны с представлением 
себя, при этом нарциссическое проявление потребности в одобрении проявляется в большем исполь-
зовании социальных сетей [17]. Исследования негативных черт, составляющих Темную триаду, пока-
зали, что психопатия, макиавеллизм и нарциссизм по-разному связаны с использованием слов в со-
общениях в сети Twitter [19]. В частности, психопатия связана с враждебным стилем коммуникации, 
с желанием демонстрировать агрессию, с меньшим количеством ссылок на своих партнеров по обще-
нию и с меньшим количеством времени на редактирование информации [12]. 

Одними из наиболее активно развивающихся междисциплинарных аспектов исследования соци-
альных сетей является анализ данных профилей пользователей и сопоставление их с другими социаль-
ными, демографическими, географическими и другими характеристиками. Данные исследования прин-
ципиально отличаются тем, что оперируют большим объемом данных, извлеченных из социальных се-
тей, и сопоставляют их с различными, в том числе и психологическими, характеристиками. Такие рабо-
ты являются междисциплинарными и объединяют усилия программистов, психологов, лингвистов. На 
сегодняшний день наиболее крупными исследовательскими проектами являются “MyPersonality.org” 
(Великобритания) и “World Well-Being Project” (США). В России подобный проект – «Стресс, здоровье 
и психологическое благополучие в социальных сетях: кросс-культурное исследование» [3; 4]. Основ-
ным результатом проекта “World Well-Being Project” явилось установление того, что для предсказания 
уровня удовлетворенности жизнью более эффективными предикторами являются тексты пользователей 
[19]. При анализе лексических, морфологических и семантических характеристик сообщений в сети 
Facebook обнаружена не только дифференциальная роль черт Темной триады, но и совместные эффек-
ты пола и негативных черт на сообщения, которые оставляет пользователь социальной сети [10].  

Таким образом, целью данной работы является изучение того, какие черты лежат в основе само-
презентации в социальной сети, а именно: (1) как организованы характеристики управления впечатле-
нием (самомонторинг) и стремления казаться совершенным (перфекционистская самопрезентация); (2) 
как личностные свойства связаны с характеристиками самопрезентации в социальной сети.  
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Организация и методы исследования 
 

Выборка. Участниками исследования являлись студенты пермских вузов в количестве 478 чело-
век (65,3 % – женщины), в возрасте от 18 до 26 лет (средний возраст – 21,17; стандартное отклонение – 
1,65). Сбор данных был реализован через сайт onlinetestpad.com. Участники исследования получали 
ссылку на опрос и последовательно отвечали на вопросы. Перед основными вопросами на диагностику 
психологических характеристик указывались социально-демографические данные. Также респондентов 
просили указать, какую социальную сеть они считают для себя основной. 77 % респондентов указали 
сеть «ВКонтакте». По завершении опроса участники получали краткую характеристику по исследуе-
мым психологическим свойствам, реализованную средствами онлайн-платформы. 

Методики. Для исследования особенностей самопрезентации использовались:  
1. Модифицированная шкала самопрезентации в социальной сети (Корниенко Д.С.,  

Руднова Н.А., Горбушина Е.А. и др., 2021, в печати). Основу методики составил вопросник самопре-
зентации в Facebook, разработанный Michikyan M., Dennis J., Subrahmanyam K. (2014). Модифициро-
ванная шкала самопрезентации в социальной сети включает 11 утверждений, позволяющих оценить 
выраженность двух характеристик самопрезентации: Реалистичное демонстративное Я (6 вопросов)  
и Фальшивое обманное Я (5 вопросов). Для оценки используется шкала Лайкерта от 1 (полностью не 
согласен), до 5 (полностью согласен). Надежность методики α Кронбаха: Реалистичное демонстра-
тивное Я – 0,80; Фальшивое обманное Я – 0,79. 

2. Шкала перфекционистской самопрезентации П. Хьюитта в адаптации Золотаревой А.А. 
[1]. Методика состоит из 27 вопросов, предполагающих варианты ответов от 1 (полное несогласие) 
до 7 (полное согласие). Шкала диагностирует три характеристики перфекционистской самопрезента-
ции: демонстрация совершенства, поведенческое и вербальное непроявление несовершенства.  

3. Шкала самомониторинга М. Снайдера в адаптации Полежаевой Е.А. [5] состоит из 25 во-
просов, оцениваемых по шкале от 1 (абсолютно неверно) до 5 (абсолютно верно). Методика позволя-
ет диагностировать две характеристики самомониторинга: публичная самопрезентация (стремление 
представить себя с разных сторон, легкость взаимодействия с другими), направленность на других 
(стремление к изменению поведения в соответствии с реакциями окружающих). 

Для диагностики личностных черт использовались: 
Портретный опросник «Большая пятерка» (Егорова М.С., Паршикова О.В., 2016), позволяю-

щий оценить пять базовых черт личности (экстраверсия, нейротизм, сознательность, доброжелатель-
ность и открытость опыту) на основе 10 утверждений, представляющих описания людей, с которыми 
респондент сравнивает себя и оценивает степень сходства по шкале от 1 (совсем не похож на меня) 
до 6 (очень похож на меня). 

Краткий опросник «Темная триада» (Егорова М.С. и др., 2015), позволяющий диагностировать 
три черты: неклинический нарциссизм, психопатию и макиавеллизм. Опросник состоит из 27 вопро-
сов с вариантами ответа от 1 (полностью не согласен) до 5 (полностью согласен). 

Статистическая обработка осуществлялась с помощью программы Jasp (https://jasp-stats.org/), 
применялся корреляционный множественный регрессионный анализ. 

 
Результаты и их обсуждение 

 

Взаимосвязь характеристик самопрезентации в социальной сети, перфекционистской са-
мопрезентации и самомониторинга. Был проведен корреляционный анализ характеристик самопре-
зентации в социальной сети, перфекционистской самопрезентации и самомониторинга, результаты ко-
торого показывают, что Реалистичное демонстративное Я положительно связано с Публичной само-
презентацией, Демонстрацией совершенства и Поведенческим непроявлением несовершенства и отри-
цательно с Направленностью на других и Вербальным непроявлением несовершенства (табл. 1). 

Фальшивое обманное Я положительно связано с Направленностью на других (r=0,173; p<0,001), 
Демонстрацией совершенства (r=0,182; p<0,001) и Поведенческим непроявлением несовершенства 
(r=0,283; p<0,001). 

Для уточнения совместного вклада характеристик перфекционистской самопрезентации и са-
момониторинга был проведен регрессионный анализ, в котором в качестве зависимых переменных 
рассматривались: Реалистичное демонстративное Я и Фальшивое обманное Я, а в качестве предик-
торов показатели перфекционистской самопрезентации и самомониторинга.  
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Таблица 1  
Коэффициенты корреляции и результаты регрессионного анализа  

для Реалистичного демонстративного Я, показателей самомониторинга  
и перфекционистской самопрезентации 

 

Показатели r b beta t 
Публичная самопрезентация  0,129** 0,314 0,167 3,695 *** 
Направленность на других -0,126** -0,414 -0,200 -4,582 ***
Демонстрация совершенства 0,296*** 0,215 0,249 4,863 *** 
Поведенческое непроявление несовершенства 0,184*** 0,146 0,176 3,205 *** 
Вербальное непроявление несовершенства -0,113* -0,172 -0,195 -4,324 ***
 

Примечание: r – коэффициент корреляции Пирсона, b – нестандартизованный коэффициент регрессии; 
beta – стандартизованный коэффициент регрессии, t – отношение коэффициента регрессии к его ошибке. 
* p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

 
В результате в регрессионную модель для Реалистичного демонстративного Я (R2=0,18; F (473 

5) =20,05; p <0,001) в качестве значимых предикторов вошли: все характеристики Перфекционист-
ской самопрезентации и самомониторинга (табл. 1).  

В регрессионной модели для Фальшивого обманного Я (R2=0,11; F (473 5)=11,10; p < 0,001) 
значимыми предикторами являются: Направленность на других (b=0,12; t=2,62 p <0,01) и Поведенче-
ское непроявление несовершенства (b=0,28; t=4,72 p <0,001).  

Представление реалистичного демонстративного образа в социальной сети связано со стремле-
нием к поиску внимания со стороны других, готовностью вступать в социальные взаимодействия  
и быть их активным участником, при этом нет тенденции специально подстроиться под мнение ок-
ружающих и стремления менять собственное поведение, чтобы понравиться окружающим. В то же 
время высокое стремление к представлению фальшивого обманного образа в социальной сети связа-
но с постоянным учетом мнения других, ориентировкой на то, как реагируют другие; в целом пове-
дение зависит от окружения, что согласуется с другими исследованиями [8; 18; 22].  

Сходными являются связи характеристик самопрезентации в социальной сети с перфекциони-
стской самопрезентацией. Так, независимо от стремления показать реалистичный демонстративный 
или фальшивый обманный образ проявляется желание показать высокую компетентность и успеш-
ность, вызвать восхищение и уважение собственным совершенством. Кроме того, независимо от ха-
рактеристики самопрезентации в социальной сети проявляется общая тенденция к избеганию пове-
денческой демонстрации несовершенства, сокрытию неудачных поступков и действий, избеганию 
социальных ситуаций, когда поведение может привлечь внимание.  

Однако высокая выраженность стремления к реалистичному демонстративному образу в соци-
альной сети не обнаруживает связей с избеганием обсуждения неуспешного поведения или призна-
ния собственного несовершенства.  

Полученные результаты позволяют описать характеристики самопрезентации в социальной сети 
следующим образом. Стремление к демонстрации более реалистичного образа ориентировано на де-
монстрацию себя, обнаружение положительных сторон и избегание поведенческих ситуаций, где этот 
образ может быть разоблачен, при этом мнение других людей не является непосредственным ориенти-
ром для изменения собственного поведения. В отличие от этого стремление представить образ, отли-
чающийся от реальности, ввести других в заблуждение в значительной степени ориентировано на то, 
как этот образ оценивают и как на него реагируют другие, при высокой выраженности стремления к 
демонстрации совершенства в психологических, социальных и поведенческих особенностях. Общими 
для стратегий самопрезентации в социальной сети являются стремление к демонстрации совершенного 
образа, высокой компетентности и избегание ситуаций, в которых этот образ может быть разрушен. 
Однако при демонстрации фальшивого обманного образа в социальной сети выражена тенденция к 
учету мнения других и изменению собственного поведения в ответ на реакции окружения, чего не об-
наруживается при реалистичной демонстративной самопрезентации в социальной сети. 

Личностные черты и характеристики самопрезентации в социальной сети. Далее были 
установлены связи между характеристиками самопрезентации в социальной сети и личностными 
чертами.  
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Реалистичное демонстративное Я обнаружило положительную взаимосвязь с Экстраверсией, 
Доброжелательностью и Открытостью новому опыту, а Фальшивое обманное Я не обнаружило 
значимых связей с показателями Большой пятерки (табл. 2, 3). Анализ взаимосвязей между характе-
ристиками самопрезентации в социальной сети и чертами Темной триады показал следующее: Реали-
стичное демонстративное Я положительно связано с Нарциссизмом, а Фальшивое обманное Я с Ма-
киавеллизмом и Психопатией (табл. 2, 3).  

 
Таблица 2  

Коэффициенты корреляции и результаты регрессионного анализа  
для Реалистичного демонстративного Я и черт личности 

 

Показатели r b beta t 
Экстраверсия 0,215*** -0,015 -0,026 -0,426 
Доброжелательность 0,103* 0,071 0,088 1,638 
Сознательность 0,124** 0,071 0,106 2,315* 
Нейротизм 0,068 0,128 0,185 4,050 *** 
Открытость опыту 0,281*** 0,127 0,163 2,749** 
Макиавеллизм 0,048 0,050 0,037 0,760 
Нарциссизм 0,293*** 0,337 0,247 3,903 *** 
Психопатия 0,020 -0,054 -0,040 -0,665 

 

Примечание: r – коэффициент корреляции Пирсона, b – нестандартизованный коэффициент регрессии; 
beta – стандартизованный коэффициент регрессии, t – отношение коэффициента регрессии к его ошибке.  
* p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

 
Далее для уточнения совместного вклада личностных черт в характеристики самопрезентации  

в социальной сети был сделан регрессионный анализ в котором в качестве зависимой переменной 
рассматривались: Реалистичное демонстративное Я и Фальшивое обманное Я, а в качестве предик-
торов черты личности, составляющие Большую пятерку и Темную триаду.  

 
Таблица 3 

Коэффициенты корреляции и результаты регрессионного анализа  
для Фальшивого обманного Я и черт личности 

 

Показатели r b beta t 
Экстраверсия -0,034 -0,006  -0,019  -0,290  
Доброжелательность -0,038 0,019  0,046  0,815  
Сознательность 0,082 0,033  0,098  2,018 * 
Нейротизм 0,022 0,018  0,050  1,032  
Открытость опыту -0,056 -0,025  -0,062  -0,992  
Макиавеллизм 0,180*** 0,094  0,136  2,661 ** 
Нарциссизм 0,033 0,009  0,013  0,192  
Психопатия 0,118** 0,075  0,106  1,690  

Примечание: r – коэффициент корреляции Пирсона, b – нестандартизованный коэффициент регрессии; 
beta – стандартизованный коэффициент регрессии, t – отношение коэффициента регрессии к его ошибке.  
* p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

 
Регрессионная модель для Реалистичного демонстративного Я объясняет 15 % дисперсии 

(R2=0,15; F (470 8)=10,23; p < 0,001) и включает в себя показатели: Нейротизм, Открытость опыту 
и Нарциссизм (табл. 2). Модель для Фальшивого обманного Я объясняет 5 % (R2=0,05; F (470 8)=3,02; 
p < 0,001), в нее вошли показатели: Сознательность и Макиавеллизм (табл. 3). 

Стремление к представлению реалистичного демонстративного образа себя в социальной сети 
будет характерно для людей, имеющих более высокий уровень экстраверсии, доброжелательности, 
сознательности и открытости, а также имеющих более высокий уровень нарциссизма. Данные связи 
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являются объяснимыми. Так, человек, стремящийся показать себя в социальной сети с лучшей сторо-
ны, выразить свои взгляды и обнаружить разные стороны своей личности, скорее, будет демонстри-
ровать направленность на других людей, открытость к контактам и при этом стремиться удовлетво-
рить собственное желание в восхищении и признании со стороны других. Однако регрессионная мо-
дель показывает, что модель предикторов, включающая сознательность, нейротизм, открытость и 
нарциссизм связана с Реалистичным демонстративным Я в социальной сети. Так, люди с достаточно 
высоким самоконтролем, открытостью и стремлением к демонстрации себя, с чувством превосходст-
ва, и ожидающие восхищения, но при этом высоко эмоциональные будут склонны к проявлению об-
раза реалистичного демонстративного Я в социальной сети. Как было показано в исследованиях, 
больший вклад нейротизма в самопрезентации в социальной сети связан со стремлением контролиро-
вать информацию. размещаемую в сети, а также регулировать степень реалистичности информации; 
при разных уровнях сознательности проявляются различия в осторожности представления информа-
ции, а открытость прежде всего связана с частотой обновления информации в профиле социальной 
сети [23, 25]. Вместе с тем имеются данные о том, что высокий нейротизм, скорее, связан с обманны-
ми стратегиями самопрезентации [15]. Стремление к признанию и восхищению со стороны других, 
открытость и сознательное манипулирование представляемой информацией являются основой для 
реалистичной, но показной, возможно, даже идеализированной самопрезентации в социальной сети. 
Полученные факты согласуются с исследованиями черт Темной триады и особенностей поведения в 
социальной сети Facebook. Так, было обнаружено, что именно нарциссизм (чувство превосходства и 
восхищения собой) связан с большей активностью в отношении презентации своего Я и совершенст-
вования своего образа в социальной сети, тогда как макиавеллизм и психопатия в значительно мень-
шей степени определяют активность в социальной сети [11; 24].  

Презентация фальшивого обманного Я в социальной сети обнаруживает связь с психопатией  
и макиавеллизмом как составляющими Темной триады, что позволяет предполагать, что эмоцио-
нальная холодность и импульсивность, расчетливость и склонность к обману усиливают стремление 
представить нереальный образ в социальной сети. Однако регрессионная модель показывает, что 
именно макиавеллизм и сознательность выступают предикторами фальшивого обманного Я. Подоб-
ные факты в отношении макиавеллизма также были обнаружены в других исследованиях, где было 
установлено, что люди, обладающие высоким макиавеллизмом, стремятся скорее создать образ, ко-
торый бы устраивал их самих, чем образ, ориентированный на других [21]. Таким образом, демонст-
рация обманного образа Я скорее является целенаправленной стратегией ввести в заблуждение дру-
гих, чем импульсивным обманом. 

Принципиальное отличие во взаимосвязи характеристик самопрезентации в социальной сети и 
личностных черт позволяет утверждать, что реалистичная или фальшивая самопрезентация не только 
отличается непосредственно по тому, как человек показывает себя в социальной сети, но и основана 
различных личностных чертах. Стоит отметить, что сознательность выступает как значимый предик-
тор как для реалистичной демонстративной, так и для фальшивой обманной самопрезентации. Воз-
можно, что самопрезентация в социальных сетях, независимо от ее содержания (реалистичная или 
обманная), связана с более высоким контролем информации, размещаемой в социальной сети, и пла-
нированием стратегии презентации. 

 
Выводы 
 

Проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы. 
Характеристики самопрезентации в социальной сети направлены на демонстрацию совершен-

ного образа компетентного и успешного человека. Реалистичная демонстративная презентация 
своего Я в социальной сети основана на стремлении к социальному взаимодействию, ожидании вни-
мания от других, тогда как Фальшивая обманная виртуальная самопрезентация ориентирована на 
мнения и оценку других и готовность изменять собственный образ, чтобы он больше соответствовал 
ожиданиям окружающих. Принципиальное различие в характеристиках самопрезентации в социаль-
ной сети следующее: при большей выраженности реалистичной демонстративной самопрезентации 
проявляется избегание обсуждения неудач или недостатков, а при для фальшивой обманной самопре-
зентации – ориентация на мнение других. 

Личностные черты обнаруживают различное участие в характеристиках самопрезентации в со-
циальной сети. Так, реалистичная демонстративная самопрезентация связана с высокими нейротиз-
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мом, сознательностью и нарциссизмом, что проявляется как высокий контроль размещаемой в сети 
информации и ее реалистичность и одновременно с этим стремление показать различные стороны 
себя, вызвать восхищение. Фальшивая обманная самопрезентация в большей степени проявляется 
как целенаправленная стратегия создать образ, не соответствующий реальности, но устраивающий 
самого человека. 

Большая реалистичность или искусственность образа, демонстрируемого в социальной сети, 
связана не только с особенностями контроля собственного поведения и реакций других или стремле-
нием показать совершенный образ своего Я, но и с различными личностными чертами, что в сово-
купности позволяет говорить о качественно отличающихся стратегиях самопрезентации в социаль-
ной сети. 
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SELF-PRESENTATION ON SOCIAL NETWORK SITES, BIG FIVE AND DARK TRIAD PERSONALITY 
TRAITS 
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The spread of social networks as a new environment allows representing self-image and psychological characteristics 
more or less different from reality. The studies of social network sites (SNS) confirm that self-presentation on the SNS 
is characterized by using specific strategies to display and regulate information about oneself. Self-monitoring and per-
fectionistic self-presentation can be considered essential characteristics of self-presentation on a social network site 
profile. Various connections between personality traits and characteristics of self-presentation on the SNS are revealed. 
Many studies replicate the relations between extraversion, neuroticism, and narcissism with social network activity and 
self-image representation. In the current study, we examined the relationship between the characteristics of self-
presentation on a social network (realistic demonstrative self and fake deceiving self) with the Big Five and the Dark 
Triad traits. The characteristics of self-presentation and personality traits were assessed on a sample of 478 undergradu-
ate students. Generally, a realistic demonstrative self is associated with the desire to show the best side of self (self-
monitoring), avoidance of self-discussion, while a fake deceiving self reveals connections focusing on others' reactions 
to self-presentation. Consciousness, neuroticism, openness, and narcissism are predictors for realistic, demonstrative 
self-presentation, and conscientiousness and Machiavellianism are predictors for false, deceptive self-presentation. 
Thus, realistic demonstrative self-presentation is associated with controlling the information posted in the network and 
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the desire to arouse admiration, and false self-presentation manifesting as a purposeful strategy for creating an unrealis-
tic image. 
 
Keywords: social network sites, personality, self-presentation, self-monitoring, perfectionism, Big Five, Dark Triad. 
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