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ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

 
В статье обосновывается необходимость и эффективность проведения пробного тестирования физической под-

готовленности студентов во время учебных занятий с соблюдением всех официальных рекомендаций и правил 

по проведению испытаний в рамках комплекса ГТО. В исследовании приняли участие 2125 студентов  

I–III курсов Удмуртского госуниверситета в возрасте 18–20 лет (мужчин – 705; женщин – 1420; средний возраст 

испытуемых – 19 лет). Оценка физической подготовленности проводилось по испытаниям комплекса ГТО у 

мужчин: бег на 100 и 3000 м; подтягивание из виса на высокой перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу, наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье; у женщин: бег на 100 и 2000 м; под-

тягивание из виса лежа на низкой перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, наклон вперед 

из положения стоя на гимнастической скамье с последующей математической обработкой и сравнением с нор-

мативами ГТО. Результаты исследования показали высокую готовность студентов к выполнению нормативов 

комплекса ГТО на золотой знак отличия в беге на 100 м (16,4 %) и подтягивании на высокой перекладине 

(20,65 %) у мужчин и в беге на 100 м (24,4 %) и 2000 м (19,5 %) у женщин. Сформулированы выводы и реко-

мендации по использованию пробного тестирования в процессе подготовки студентов к выполнению государ-

ственных требований комплекса ГТО. 
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Введение. Проблема подготовки и последующей оценки физической подготовленности граж-

дан по нормативам комплекса ГТО является актуальной с первых дней введения в действие Всерос-

сийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в 2014 году [22]. 

Значительная часть работ, опубликованных в период с 2014 по 2020 годы по проблемам реализации 

комплекса ГТО посвящена подготовке школьников [12; 14; 17-19] и студентов высших учебных заве-

дений к выполнению нормативных требований [1-3; 5-9; 11; 14; 20; 23; 24]. Вместе с тем, анализ пуб-

ликаций в ведущих российских журналах по физической культуре и спорту: «Физическая культура в 

школе», «Теория и практика физической культуры», «Вестник спортивной науки» за 2014–2020 годы 

показал, что большинство из них направлены на решение организационно-методических вопросов, 

поиск наиболее эффективных средств и методов подготовки к официальному выполнению государ-

ственных требований комплекса ГТО в центрах тестирования. Однако, как показывает практика, до 

официальной оценки физической подготовленности в центрах тестирования доходят не все студенты. 

Происходит это по нескольким причинам. Одна из них кроется в низком уровне физической подго-

товленности студентов и отсутствии психологической готовности к выполнению нормативов. Опрос 

студентов 1-2 курсов Удмуртского государственного университета (далее – УдГУ), проведенный в 

2020-2021 учебном году во время учебных занятий по физической культуре, показал, что 63,7 % из 

них даже не пытались самостоятельно совершить официальную попытку выполнить нормы комплек-

са ГТО за пределами вуза, и только 3,7 % студентов высказали готовность сделать это во время учеб-

ных занятий по физическому воспитанию, то есть, в неофициальной обстановке. Вместе с тем, жела-

ние выполнить нормативы и получить знак отличия ГТО высказали 143 студента из 345 опрошенных 

(41,4 %). С чем связан разрыв между числом студентов, желающих выполнить нормативы и получить 

знак ГТО и числом студентов, которые отказываются совершить самостоятельную попытку это сде-

лать? Ответ кроется в низкой самооценке студентами своего физического состояния и готовности к 

участию в официальном тестировании. Так на вопрос «Как вы оцениваете свой уровень физической 

подготовленности к выполнению норм комплекса ГТО?» 51,6 % опрошенных, оценили свой уровень 

как средний, 17,4 – ниже среднего, а 7,5 – как низкий. То есть, 76,5 % студентов считают свой уро-

вень физической готовности не соответствующим для испытаний и успешной оценки по нормативам 

комплекса ГТО, что и было ранее подтверждено испытаниями, проведенными в соревновательной 

обстановке [11]. В этой связи, возрастает значение пробных испытаний, которые, в отличие от офи-
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циального тестирования, разрешается проводить во время учебных занятий по физическому воспита-

нию в вузе. Существует еще одна проблема, которая касается вовлеченности молодежи в движение, 

связанное с внедрением комплекса ГТО. Анализ данных сводного отчета по форме федерального ста-

тистического наблюдения № 2-ГТО Удмуртской Республики за 2020 год показал, что знаки отличия 

ГТО разного достоинства в Удмуртской Республике по итогам 2020 года получили 10965 человек. 

При этом, количество школьников, участников испытаний, отнесенных к ступеням комплекса ГТО  

с I по V, составило 9527 человек или 86 % от всех, награжденных знаками ГТО в Удмуртской Рес-

публике в 2020 году. Участников, отнесенных к VI ступени комплекса ГТО и получивших знаки ГТО 

в первой возрастной группе с 18 до 24 лет, оказалось всего 72 (!) человека [16]. Именно к этой воз-

растной группе отнесены студенты всех вузов республики, которых, по данным Росстата по УР, бо-

лее 40 тыс. человек. Всего молодых людей в возрасте от 18 до 24 лет, проживающих на территории 

Удмуртской Республики, по состоянию на 1 января 2020 года по данным территориального органа 

федеральной службы государственной статистики по Удмуртской Республике – 96873 человека [4]. 

Тот факт, что в республике за весь 2020 год в возрастной группе от 18 до 24 лет подготовлено  

72 значкиста ГТО (0,0074 % от общей численности населения данного возраста в УР) вызывает по 

меньшей мере недоумение и вопросы к Министерству по физической культуре, спорту и молодежной 

политике Удмуртской Республики. Данный факт еще в большей степени актуализирует проблему 

подготовки студентов к выполнению нормативов комплекса ГТО. Основываясь на вышеизложенном, 

целью исследования стало пробное тестирование физической подготовленности студентов и ее по-

следующая оценка по нормативам комплекса ГТО. 

Методика и организация исследования. Основным методом исследования стали контроль-

ные испытания уровня физической подготовленности студентов 1-3 курсов УдГУ в возрасте 18–20 

лет очной формы обучения, отнесенных к первой возрастной группеVI ступени комплекса ГТО  

(от 18 до 24 лет). Контрольные испытания проводились во время учебных занятий в рамках расписа-

ния по дисциплине «Физическая культура» с последующей математико-статистической обработкой 

результатов и проходили дважды, в конце 2019/2020 и 2020/2021 учебного года в одинаковых для 

всех студентов условиях после предварительной подготовки в соответствии с методическими реко-

мендациями по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физ-

культурно-спортивного комплекса ГТО [10]. Для мужчин были отобраны следующие обязательные 

испытания: для оценки быстроты – бег на 100 м (с); выносливости – бег на 3000 м (мин, с); силы – 

подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) и сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу (количество раз); гибкости – наклон вперед из положения стоя на гимнастической ска-

мье (от уровня скамьи, см). Для женщин: бег на 100 м (с); выносливости – бег на 2000 м (мин, с); си-

лы – подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (количество раз) и сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу (количество раз); гибкости – наклон вперед из положения стоя на гимнастиче-

ской скамье (от уровня скамьи, см). В качестве критерия оценки физической подготовленности сту-

дентов были использованы научно обоснованные нормативы комплекса ГТО на знаки отличия трех 

уровней трудности (золотой, серебряный, бронзовый), утвержденные приказом Министерства спорта 

РФ в июне 2017 года [14; 15; 21]. В исследовании приняли участие 2125 студентов (мужчин – 705 

(2019 г. – 319; 2021 г. – 386 чел.); женщин – 1420 (2019 г. – 769; 2021 г. – 651 чел.). 

Результаты исследования и их обсуждение. Результаты пробного тестирования физической 

подготовленности студентов к выполнению нормативов комплекса ГТО в обязательных видах испы-

таний, перечисленных в предыдущем разделе, приведены в таблицах 1 (мужчины) и 2 (женщины). 
 

Таблица 1 

Результаты выполнения студентами УдГУ нормативов комплекса ГТО 
на знак отличия VI cтупени (мужчины), %  

 

Уровень трудности 
Бег на 

100 м 

Бег на 3000 

м 

Подтягивание 

на высокой 

перекладине 

Сгибание  

и разгибание 

рук 

Наклон вперед 

из положения 

стоя 

Золотой знак 16,14 6,35 20,65 6,8 20,9 

Серебряный знак 39,94 16,76 15,34 16,6 22,7 

Бронзовый знак 16,71 13,58 15,59 14,9 9,3 

Не выполнили  27,21 63,31 48,42 61,7 47,1 
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Таблица 2 

Результаты выполнения студентами УдГУ нормативов комплекса ГТО 
на знак отличия VI cтупени (женщины), % 

 

Анализ результатов пробного тестирования был проведен, во-первых, с акцентом на количе-
ство студентов, которые не справились с нормативом ни на один из знаков отличия, во-вторых, выяв-
лялось количество студентов, выполнивших нормативы только золотого знака. Например, в испыта-
ниях на оценку быстроты и выносливости у мужчин (табл. 1) не справились с нормативами от 27,2 % 
в беге на 100 м. до 63,3 % в беге на 3000 м. Также слабые результаты были показаны студентами в 
испытаниях на оценку силы: нормативы не выполнили 48,4 % в подтягивании на высокой перекла-
дине и 61,7 % студентов в упражнении сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество 
раз). 47,1 % студентов не выполнили нормативы в упражнении на оценку гибкости. В среднем около 
50 % студентов-мужчин не справляются с нормативами комплекса ГТО в перечисленных обязатель-
ных видах испытаний ни на один из знаков отличия. Итоги тестирования среди мужчин на выполне-
ние норматива на золотой знак отличия показал, что наиболее высокий уровень готовности к выпол-
нению нормативов комплекса ГТО был показан в испытании на оценку уровня развития силы – под-
тягивание из виса на высокой перекладине: 20,6 % испытуемых выполнили норматив на золотой знак 
отличия. Также, высокий результат показан в оценке физического качества гибкость – наклон вперед 
из положения стоя на гимнастической скамье: 20,9 % участников выполнили норматив на золотой 
знак. Норматив на золотой знак отличия оказался недоступен для большинства студентов в беге на 
3000 м и в сгибании и разгибании рук в упоре лежа на полу. С нормативами на золотой знак отличия 
справились только 6,35 и 6,8 % студентов соответственно (рис. 1). 

 

 

Рис. 1. Результаты выполнения нормативов комплекса ГТО в обязательных видах испытаний  

у студентов-мужчин, %. 
 

Для женщин, ожидаемо проблемными видами испытаний, стали тесты на измерение силовых способ-

ностей (табл. 2). Так, в подтягивании из виса лежа на низкой перекладине и сгибании и разгибании 

рук в упоре лежа на полу с нормативами не справились 54,4 и 60,1 % испытуемых соответственно. 

Также, в этих видах испытаний наименьше количество студентов справились с нормативами на золо-

той знак отличия (5,8 и 16,3 %). Наиболее доступными для женщин оказались нормативы на золотой 

знак отличия в испытаниях на быстроту, выносливость и гибкость: в беге на 100 м. – 24,4 % выпол-

нили норматив золотого знака; в беге на 2000 м – 19,5 %; наклон вперед из положения стоя на гимна-

стической скамье – 20,1 % (рис. 2). 
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Не выполнили 34,72 20,7 54,4 60,1 25,0 
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Рис. 2. Результаты выполнения нормативов комплекса ГТО в обязательных видах испытаний  

у студентов-женщин, %. 
 

Таким образом, обобщая вышеизложенное и опираясь на результаты пробного тестирования 

уровня развития основных физических качеств (быстроты, силы, выносливости, гибкости) у студен-

тов по обязательным видам испытаний и нормативам комплекса ГТО можно сделать следующие ос-
новные выводы: 

1. Большинство студентов-мужчин не справляются с нормативами комплекса ГТО в испыта-

ниях на силу и выносливость. Нормативы не выполнили 48,4 % испытуемых в подтягивании на высо-

кой перекладине и 61,7 % в упражнении сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. Сложным 

оказался для мужчин тест в беге на 3000 м. 63,3 % участников не справились с нормативами на лю-

бой из знаков отличия. Для женщин, наиболее сложными нормативами оказались показатели на знаки 

отличия комплекса ГТО в тестах на оценку силы: не справились с нормативами 54,4 % испытуемых в 

подтягивании из виса лежа на низкой перекладине и 60,1 % в тесте сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу. 

2. Норматив на золотой знак отличия для студентов мужчин в наибольшей степени доступен в 

тестах на измерение гибкости и силы в подтягивании на высокой перекладине – 20,9 и 20,6 % соот-

ветственно. Обращает на себя внимание тот факт, что в подтягивании на высокой перекладине выяв-

лен значительный разрыв в подготовленности студентов между теми, кто способен выполнить нор-

матив на золотой знак отличия (таких оказалось 20,6 % участников испытаний), и теми, кто не может 

справиться ни с одним из нормативов в этом испытании (48,4 % мужчин не выполнили норматива 

даже на бронзовый знак отличия). Для женщин в наибольшей степени доступны оказались нормы 

золотого знака в испытаниях в беге и гибкости: 24,4 % участников в беге на 100 м. выполнили нормы 

золотого знака и 19,5 % в беге на 2000 м. 

3. Основываясь на результатах анализа полученных данных, можно сделать ряд методических 

рекомендаций по физическому воспитанию студентов, направленных на развитие тех физических 

качеств, в тестах на измерение которых показаны слабые результаты. У мужчин – это акцентирован-

ное развитие выносливости и силы, у женщин – развитие силы мышц рук и верхнего плечевого пояса. 

Проведение пробных испытаний по нормативам комплекса ГТО во время учебных занятий по физи-

ческому воспитанию способствует у большинства студентов формированию мотивации и уверенно-

сти в готовности к выполнению нормативов в официальных центрах тестирования комплекса ГТО. 
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V.V. Novokreshchenov, R.Kh. Mitrichenko   

ASSESSMENT OF STUDENTS' READINESS TO FULFILL THE STANDARDS OF THE RLD COMPLEX 
BASED ON THE RESULTS OF TRIAL TESTING DURING PHYSICAL EDUCATION LESSONS 
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The article substantiates the necessity and effectiveness of trial testing of students' physical fitness during training ses-

sions in compliance with all recommendations and rules for conducting tests within the RLD complex. The study in-

volved 2125 1st-3rd year students of the Udmurt State University aged 18-20 (men – 705; women – 1420; average age 

of the students – 19 years). Physical fitness was assessed according to the tests of the RLD complex for men: running at 

100 and 3000 m; pulling up from a hang on a high bar and flexion and extension of the arms in an emphasis lying on the 

floor; bending forward from a standing position on a gymnastic bench; for women: running 100 and 2000 m; pulling up 

from a hang while lying on a low bar and flexion and extension of the arms in an emphasis while lying on the floor; 

bending forward from a standing position on a gymnastic bench. Then the results of the tests were mathematically pro-

cessed and compared with the RLD standards. The results of the study showed a high readiness of students to fulfill the 

RLD standards for the golden badge of excellence in running 100 m (16.4 %) and pulling up on a high bar (20.65 %) in 

men and in running 100 m (24.4 %) and 2000 m (19.5 %) for women. Conclusions and recommendations are made on 

the use of trial testing in the process of preparing students to fulfill the state requirements of the RLD complex. 

 

Keywords: students, physical fitness, trial testing, assessment, standards, RLD complex. 
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