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Актуальность исследования заключается в том, что в общей психологии недостаточно изучен класс положи-

тельных психических состояний. Целью является выявление часто переживаемых положительных психических 

состояний в повседневных и напряженных ситуациях учебно-профессиональной подготовки студентов, их вза-

имосвязи и структурно-функциональной организации. Выборку составили 114 студентов – юноши и девушки в 

возрасте от 18 до 25 лет (85 % женщин, Meage=21; 15 % мужчин, Meage=22,5). Гипотеза: типичные положитель-

ные психические состояния у студентов, актуализирующиеся в учебно-профессиональной подготовке в вузе, 

имеют сложную структурно-функциональную организацию в связи с образовательной ситуацией. Методы: ав-

торская анкета «Оценка положительных психических состояний» (А.О. Прохоров, А.В. Климанова) и методы 

математической статистики (коэффициента корреляции Пирсона, метод максимального корреляционного пути 

Л.К. Выханду). 

Установлено, что часто переживаемые положительные психические состояния коррелируют с классами состоя-

ний: эмоциональные, познавательные, психофизиологические, волевые, состояния сознания и общения (при 

значимости p ≤ 0,01). Выявлены ключевые блоки в структурно-функциональной организации положительных 

психических состояний: 

– во время лекции - эмоциональный блок и блок, включающий состояния сознания; 

– во время семинара – психофизиологический, эмоциональный блок и блок, включающий состояния общения; 

– во время экзамена – психофизиологический и эмоционально-волевой блоки. 

 

Ключевые слова: положительное психическое состояние, структурно-функциональная организация состояний, 

повседневная и напряженная ситуации, учебно-профессиональная подготовка студентов. 
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В современной отечественной психологической науке положительные психические состояния 

малоизучены в теоретическом, эмпирическом и в прикладных аспектах. Положительные психические 

состояния выражаются в позитивном настрое человека во время той или иной деятельности: учебной, 

профессиональной, спортивной, игровой и т.д. [6]. 

Изучением проблемы психических состояний занимались такие ученые, как В.А Ганзен [2], 

Л.Г. Дикая [3], К. Изард [6], Е.П. Ильин [7], А.Б. Леонова [8], А.О. Прохоров [10]; А.В. Чернов[13]; 

Mitmansgruber, Beck, Höfer, Schüßler [19] и другие. Учеными подробно было изучено протекание по-

знавательных, отрицательных, функциональных психических состояний, в отличие от положитель-

ных психических состояний. 

А.О. Прохоров выделяет три группы по модальности и уровню психической активности поло-

жительных психических состояний. К первой группе относятся положительные состояния высокого 

уровня психической активности (радость, счастье, наслаждение), которые делают возможным эффек-

тивное достижение цели, адаптивное поведение в трудных ситуациях. Ко второй группе относятся 

положительные состояния среднего уровня психической активности (спокойствие, заинтересован-

ность), особенностью которых является адекватное психическое отражение и регулирование. К по-

следней группе относятся положительные психические состояния пониженной активности (грезы, 

релаксация), которые проявляются ослабленным сознанием, отсутствием концентрации, рассеянно-

стью, низкой эффективностью в деятельности [9]. 

Также А.О. Прохоров отмечает, что актуализация положительных психических состояний уве-

личивает интенсивность и величину связей со свойствами личности [11]. Л.Г. Дикая, В.И. Щедров 

установили, что по сравнению с отрицательными состояниями положительные психические состоя-

ния актуализируют наиболее высокий уровень проявлений психических процессов [4]. Об этом также 

писали зарубежные авторы Balch, W. R., Myers, D. M., Papotto, C., Efklides, которые утверждали, что 

психические состояния влияют на течение и результат процессов памяти, мышления, речи, вообра-
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жения [15; 17]. И.И. Чеснокова в своей работе подчеркивает, что психические состояния актуализи-

руются через деятельность, общение, поведение [14]. 

B.L. Fredrickson, Е.П. Ильин утверждали, что высокий уровень креативности при решении 

сложных задач, повышенная концентрация внимания, оригинальные словесные и образные ассоциа-

ции, творческая отдача, нестандартное решение трудных задач возникают при переживании положи-

тельных психических состояний. [7;18]. 

R. Bränström выявил прямую зависимость между физическим, психическим самочувствием и 

переживаемыми положительными психическими состояниями. Ученый пришел к выводу, что пере-

живание положительных психических состояний благоприятно влияет на здоровье человека, помога-

ет преодолеть стрессовые ситуации, тревожность, депрессивные состояния [16]. С.А. Дружилов, 

А.М. Олещенко отмечают зависимость внутренней готовности студентов к трудным учебным зада-

чам, адаптивность в напряженной учебной ситуации, заинтересованность и высокий уровень мотива-

ции на получение новых знаний от актуального переживаемого состояния студентов [6]. 

Таким образом, в ходе учебной деятельности в ВУЗе студенты испытывают обширную палитру 

психических состояний. Они имеют различные особенности протекания, интенсивность, модаль-

ность, уровень психической активности в зависимости от актуальных учебных ситуаций, которые 

разделяют на повседневные и напряженные. [12]. В организации учебной деятельности прослежива-

ется недостаточное внимание мониторингу и регуляции психических состояний студентов, что ска-

зывается на качестве и мотивации обучения. Соответственно, изучение класса положительных пси-

хических состояний требует тщательной проработки. 

 
Организация исследования 
 

Предмет исследования: положительные психические состояния в повседневных и напряжен-

ных ситуациях учебно-профессиональной подготовки студентов. 
Цель исследования: выявить часто переживаемые положительные психические состояния, их 

взаимосвязи и структурно-функциональную организацию в повседневной и напряженной ситуациях 

учебно-профессиональной подготовки. 

Гипотеза исследования: 
типичные положительные психические состояния у студентов, актуализирующиеся в учебно-

профессиональной подготовке в вузе, имеют сложную структурно-функциональную организацию 

в связи с образовательной ситуацией. 

Задачи исследования: 
– выявить часто переживаемые положительные психические состояния в повседневных и 

напряженных ситуациях учебно-профессиональной подготовки студентов; 

– установить взаимосвязь между часто переживаемыми положительными психическими состо-

яниями и положительными психическими состояниями, переживаемыми в различных учебных  

ситуациях; 

– описать структурно-функциональную организацию положительных психических состояний 

во время напряженной и повседневной ситуации учебно-профессиональной подготовки. 

Научная новизна: впервые установлены часто переживаемые положительные психические со-

стояния студентов, показаны их особенности протекания в зависимости от учебной ситуации, описа-

на структурно-функциональная организация положительных психических состояний. 

Выборка: выборку составили 114 студентов Казанских, Московских, Санкт-Петербургских 

ВУЗов гуманитарных и технических направлений. В возрастном диапазоне от 18 до 25 лет (85 % 

женщин, Meage=21; 15 % мужчин, Meage=22,5). 

Методы и методики: авторская анкета «Оценка положительных психических состояний» 

(А.О. Прохоров, А.В. Климанова), уточняющая часто переживаемые положительные психические 

состояния в учебно-профессиональной подготовке, а также дающая возможность оценить степень 

выраженности состояния от 0 до 10 баллов. Из существующих положительных психических состоя-

ний экспертами (психологи, филологи) были выделены 38 положительных психических состояний, 

которые вошли в авторскую анкету. Исследование проводились на лекциях, семинарах, экзаменах, в 

обычных условиях учебной деятельности. 

Обоснованность результатов подтверждается методами математической статистики: коэффи-

циент корреляции Пирсона, метод максимального корреляционного пути Л.К. Выханду [1]. 
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Результаты и их обсуждение 
 

В результате проведения исследования были определены часто переживаемые положительные 

психические состояния у студентов. Рис. 1 демонстрирует часто переживаемые положительные пси-

хические состояния в повседневной ситуации учебно-профессиональной подготовки студентов (лек-

ция): уверенность, активация, спокойствие, готовность, оживленность, инсайт, заинтересованность, 

бодрость. 

 
 

Рис. 1. Часто переживаемые положительные психические состояния в повседневной ситуации  

(лекция) учебно-профессиональной подготовки студентов 
Условные обозначения: 0–10-балльная оценка интенсивности переживания состояния 

 

Анализируя полученные результаты, можно сказать о том, что условия лекции подразумевают 

получение новой информации с точки зрения освоения будущей профессии, актуализируют состоя-

ние готовности и заинтересованности у студентов. Получая новые знания, у студентов возникает же-

лание понять, запомнить, структурировать полученную информацию в единый образ, обсудить ее, 

что актуализирует состояние оживленности и бодрости, которое проявляется в оптимальной ясности 

сознания и повышенной внимательности. Слушая лекцию, студент пропускает информацию через 

призму прошлого опыта, установок, что актуализирует сиюминутное схватывание сути и впослед-

ствии состояние инсайта (озарение). Лекция не предполагает оценку и проверку знаний, студенты 

переживают состояние спокойствия и уверенности, чувство безопасности, что способствует высоко-

му уровню активации памяти и воображения, это влияет на продуктивность учебно-

профессиональной подготовки студентов. 

Рис. 2 демонстрирует часто переживаемые положительные психические состояния в повсе-

дневной ситуации учебно-профессиональной подготовки студентов (семинар): уверенность, спокой-

ствие, готовность, оживленность, инсайт, заинтересованность, бодрость. 

Анализируя полученные результаты, стоит отметить, что в условиях семинара студенту необ-

ходимо быть включенным в образовательный процесс, чтобы в любой момент ответить на вопросы 

преподавателя, это актуализирует состояние бодрости, оживленности. Состояние заинтересованности 

актуализируется у студентов при условии, что поступающая информация интересна, а также проти-

воречит сложившимся установкам, прошлому опыту. Также очевидно, что у студентов во время се-

минара проясняются ранее непонятые моменты, впоследствии чего у них появляется новое понима-

ние заданной темы, осмысление, это способствует проявлению состояния инсайта (озарение). 
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Рис. 2. Часто переживаемые положительные психические состояния в повседневной ситуации  

(семинар) учебно-профессиональной подготовке студентов 
Условные обозначения: 0–10-балльная оценка интенсивности переживания состояния 

 

Рис. 3 демонстрирует часто переживаемые положительные психические состояния в напряжен-

ной ситуации учебно-профессиональной подготовки студентов (экзамен): активация, готовность, 

оживленность, инсайт, заинтересованность, бодрость. 

 
 

Рис. 3. Часто переживаемые положительные психические состояния в напряженной ситуации  

(экзамен) учебно-профессиональной подготовки студентов 
Условные обозначения: 0–10-бальная оценка интенсивности переживания состояния 
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Анализируя полученные результаты, стоит отметить, что условия экзамена предполагают мак-

симальное соответствие состояния нервной системы поведенческому акту, это проявляется в эффек-

тивности исполнения действия. Данная характеристика соответствует состоянию активации. Студен-

ты настраиваются на то, чтобы продемонстрировать всю палитру полученных знаний, умений и 

навыков во время семестра, мобилизовать свои ресурсы, это соответствует состоянию готовности и 

оживленности. Студент систематизирует ответ на экзаменационный вопрос, анализирует, как гра-

мотно преподнести информацию через призму собственного опыта, установок, эти действия актуали-

зируют состояние инсайта. Во время экзамена студентам необходимо в короткий промежуток време-

ни подготовить ответ на поставленный вопрос, это проявляется в ускорении мыслительных процес-

сов, структурированной речи, осознанности. Данные характеристики соответствуют актуализации 

состояния бодрости. Так как студент заинтересован в успешной сдаче экзамена, он активно размыш-

ляет, погружается в поставленную перед ним задачу, что вызывает у студента состояние заинтересо-

ванности, размышления о практическом применении полученных знаний. 

Обобщая полученные результаты, было установлено, что во всех ситуациях учебной деятель-

ности (лекция, семинар, экзамен) студентами часто переживаются такие положительные психические 

состояния: готовность, оживление, инсайт, заинтересованность, бодрость. 
 

Результаты корреляционного анализа между часто переживаемыми положительными 

психическими состояниями и положительными психическими состояниями, переживаемыми  

в различных учебных ситуациях (экзамен, лекция, семинар) 

С помощью коэффициента корреляции Пирсона были выявлены взаимосвязи между часто пе-

реживаемыми положительными психическими состояниями (готовность, оживление, инсайт, заин-

тересованность, бодрость) и положительными психическими состояниями, переживаемыми в по-

вседневной ситуации (лекция, семинар) и напряженной ситуации (экзамен). 

В повседневной ситуации лекции существуют прямые взаимосвязи (со значимостью p ≤ 0,01) 

между часто переживаемыми состояниями (оживленность, заинтересованность, инсайт, готов-

ность, бодрость) и эмоциональными состояниями, познавательными состояниями, состояниями со-

знания, психофизиологическими, состояниями общения, волевыми состояниями (радость, насла-

ждение, удивление, вдохновение, одухотворенность, активация, спокойствие, очарование, благого-

вение, уверенность и др.). 

В условиях семинара существуют прямые взаимосвязи (со значимостью p ≤ 0,01) между часто 

переживаемыми состояниями (оживленность, заинтересованность, инсайт, готовность, бодрость) 

и эмоциональными состояниями, познавательными состояниями, состояниями сознания, психофи-

зиологическими состояниями, состояниями общения, волевыми состояниями (радость, наслаждение, 

счастье, вдохновение, удивление, просветление, одухотворенность, активация, спокойствие, релак-

сация, приязнь, благоговение, уверенность, воодушевление и др.). 

В напряженной ситуации экзамена существуют прямые взаимосвязи (со значимостью p ≤ 0,01) 

между часто состояниями (оживленность, заинтересованность, инсайт, готовность, бодрость) и 

эмоциональными состояниями, познавательными состояниями, психофизиологическими состояния-

ми, волевыми, общения, а также состояниями сознания (удовлетворенность, вдохновение, просвет-

ление, подъем, уверенность и др.). 

Анализируя взаимосвязи между часто переживаемыми психическими состояниями и положи-

тельными психическими состояниями в ситуации лекции и семинара, было выявлено, что часто пе-

реживаемые положительные психические состояния коррелируют с положительными психическими 

состояниями, которые относятся к одним и тем же классам: эмоциональные состояния, познаватель-

ные состояния, состояния сознания, психофизиологические состояния, состояния общения, волевые 

состояния. Данную закономерность можно объяснить тем, что во время лекции, семинара студенты 

чувствуют себя в безопасности, они заранее осведомлены о теме лекции и семинара, от того, как 

пройдет лекция и семинар, не зависит дальнейшая судьба студентов, их стипендия. 

Анализируя полученные результаты, было выявлено, что во всех трех формах учебной дея-

тельности актуализируются положительные психические состояния. Однако повседневная ситуация 

учебно-профессиональной подготовки актуализирует большее количество положительных психиче-

ских состояний, чем напряженная ситуация. Данную закономерность можно объяснить тем, что ситу-

ация экзамена подразумевает оценку знаний, студент попадает в ситуацию напряжения, волнения, 
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стресса, что снижает уровень актуализации вышеперечисленных состояний по сравнению с повсе-

дневной ситуацией. 
 

Структурно-функциональная организация положительных психических состояний во 

время повседневной и напряженной ситуациях учебно-профессиональной подготовки студентов 

С помощью метода максимального корреляционного пути Л.К. Выханду была построена струк-

турно-функциональная организация положительных психических состояний во время повседневной 

ситуации (лекция). В ней можно выделить эмоциональный блок, а также блок, включающий состоя-

ние сознания. Эмоциональный блок представляет ведущий фактор, где центральным показателем яв-

ляется радость (1). С этим ключевым показателем связаны следующие положительные психические 

состояния: удовлетворенность (4), наслаждение (5), счастье (6), просветленность (2). Данная плеяда 

представляет эмоциональный комплекс. В данной статье представлены рисунки структурно-

функционального анализа семинара и экзамена, так как они представляют больший научный интерес 

в связи с более сложной структурой, чем на лекции. 

На рис. 4 представлен анализ структурно-функциональной организации положительных психи-

ческих состояний во время семинара. Ось состоит из двадцати шести последовательно связанных 

между собой положительных психических состояний, которые делятся по классам: эмоциональные, 

психофизиологические, познавательные, волевые, состояния сознания, состояния общения. Первый 

блок представляет ведущий фактор, где центральным показателем является очарование (24), характе-

ризующее состояние общения, с которым связаны следующие положительные психические состоя-

ния: изумление (25), благоговение (30), умиление (28), эмпатия (16), оживленность (32). Так плеяда, 

образованная с показателями благоговение (30), умиление (28), эмпатия (16) представляет комплекс 

из состояний общения. Плеяда, образованная с показателями оживленность (32), бодрость (38), акти-

вация (13) представляет психофизиологический комплекс. Центром второго блока является показа-

тель радость (1) вкупе с наслаждением (5), удовлетворенностью (4), его можно назвать эмоциональ-

ным комплексом. Можно прийти к заключению о том, что повседневная учебная ситуация семинара 

имеет более сложную структурно-функциональную организацию положительных психических со-

стояний, чем ситуация лекции. 

 

 
Рис. 4. Структурно-функциональная организация положительных психических состояний во время 

повседневной ситуации учебно-профессиональной подготовки (семинар) 

Условные обозначения:      – психофизиологические состояния,       – эмоциональные состояния,       – со-

стояние общения,      – состояние сознания,     –познавательные состояния,      – волевые состояния. 

1.Радость; 2. Просветленность; 3. Уверенность; 4. Удовлетворенность; 5.Наслаждение; 6. Счастье; 

7.Восторг; 8. Экстаз; 9. Упоение; 10. Восхищение; 11.Воодушевление; 12. Подъем; 13. Активация; 14. Спокой-

ствие; 15. Нежность; 16. Эмпатия; 17. Готовность; 18. Грезы; 19. Веселость; 20. Вдохновение; 21. Удивле-

ние; 22.Приязнь; 23. Задор; 24. Очарование; 25. Изумление; 26. Кураж; 27. Одухотворенность; 28. Умиление; 

29. Безмятежность; 30. Благоговение; 31. Мечтание; 32. Оживленность; 33. Таяние; 34. Инсайт; 35. Эйфо-

рия; 36. Заинтересованность; 37. Релаксация; 38. Бодрость. 
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На рис. 5 представлен анализ структурно-функциональной организации положительных психи-

ческих состояний во время экзамена. Ось состоит из тридцати трех последовательно связанных меж-

ду собой положительных психических состояний, которые делятся по классам: эмоциональные, пси-

хофизиологические, познавательные, волевые, состояния сознания, состояния общения. Первый блок 

представляет ведущий фактор, где с центральным показателем спокойствие (14) связаны следующие 

положительные психические состояния: активация (13), готовность (17), уверенность (3), радость (1), 

наслаждение (5), счастье (6), изумление (25). Так плеяда, образованная с данными показателями, 

представляет эмоционально-волевой комплекс. Плеяда, образованная с показателями спокойствие 

(14), активация (13), бодрость (38), оживленность (32), представляет психофизиологический ком-

плекс. Таким образом, ключевыми блоками в структурно-функциональной организации положитель-

ных психических состояний во время напряженной ситуации (экзамен) являются психофизиологиче-

ский блок, а также эмоционально-волевой. 

 
Рис. 5. Структурно-функциональная организация положительных психических состояний во время 

напряженной ситуации учебно-профессиональной подготовки (экзамен) 
Условные обозначения: те же 

Выводы 
 

1. Положительные психические состояния актуализируются как в повседневной, так и в напря-

женной ситуации. Готовность, оживление, инсайт, заинтересованность, бодрость – часто переживае-

мые положительные состояния студентов как во время повседневной, так и напряженной ситуации 

учебно-профессиональной подготовки. 

2. Выявлены взаимосвязи между часто переживаемыми положительными психическими состо-

яниями и положительными психическими состояниями, переживаемыми в различных учебных ситу-

ациях (экзамен, лекция, семинар). 

3. Ключевыми блоками в структурной организации положительных психических состояний 

во время лекции является эмоциональный блок и блок, включающий состояния сознания. Ситуация 

семинара имеет более сложную структурно-функциональную организацию положительных психиче-

ских состояний, чем ситуация лекции, и включает в себя психофизиологический, эмоциональный 

блоки и блок из состояний общения. Ключевыми блоками во время напряженной ситуации (экзамен) 

являются психофизиологический и эмоционально-волевой блоки. 

Практическая значимость исследования заключается в выявлении и мониторинге положитель-

ных психических состояний у студентов, с учетом которых возможен наиболее качественный про-

цесс обучения в ВУЗе. Результаты исследования могут быть использованы при создании диагности-

ческих средств, а также приемов саморегуляции психических состояний субъектов. 
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The relevance of the research is that in general psychology the class of positive mental states hasn't been studied proper-

ly. The goal is to identify frequently experienced positive mental states in everyday and stressful situations of educa-

tional and professional training of students, their relationship and structural and functional organization. 114 students 

participated in the research, aged 18 to 25 years (85 % women, Meage=21; 15 % men, Meage=22.5). Hypothesis – typical 

positive mental states of students, actualized in the educational and professional training at the university, have a com-

plex structural and functional organization in connection with the educational situation. Methods: the author's question-

naire "Assessment of positive mental states" (A.O. Prokhorov, A.V. Klimanova), and methods of mathematical statis-

tics: Pearson's correlation coefficient, L.K. Vyhandu's maximum correlation path method. We found that frequently 

experienced positive mental states correlate with the classes of states: emotional, cognitive, psychophysiological, voli-

tional states, states of consciousness and communication (at p ≤ 0.01). Key blocks in the structural and functional or-
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ganization of positive mental states were identified: during a lecture – an emotional block and a block that includes 

states of consciousness. During a seminar – a psycho-physiological, emotional block and a block that includes the state 

of communication. During an exam – psycho-physiological and emotional-volitional blocks. 
 

Keywords: positive mental state, structural and functional organization of states, everyday and stressful situations, edu-

cational and professional training of students. 
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