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27 ноября 2023 года исполнилось 60 лет доктору психологических наук, профессору, директору 
Института педагогики, психологии и социальных технологий УдГУ Александру Аркадьевичу  
Баранову. 

Профессиональная карьера и научная деятельность А.А. Баранова связана с Удмуртским госу-
дарственным университетом. Путь был начат с должности лаборанта кафедры зоологии в 1981 году 
после окончания средней школы. В 1982 году он поступил на биолого-химический факультет на спе-
циальность «Биология». Будучи студентом биолого-химического факультета, Александр Аркадьевич 
увлекся психологической наукой, освоил психофизиологические методики и аппаратный комплекс по 
изучению функциональных состояний человека, что помогло ему в 1987 году с отличием защитить 
выпускную квалификационную работу, опубликовать свой первый доклад на Всесоюзной конферен-
ции молодых ученых и получить распределение на кафедру психологии УдГУ. Начиная с 1988 года, 
трудился на преподавательских должностях: ассистентом, старшим преподавателем, доцентом, про-
фессором. С 2006 года Александр Аркадьевич является директором Института педагогики, психологи 
и социальных технологий УдГУ.  

28 февраля 1996 года в Санкт-Петербургском государственном университете Баранов А.А. за-
щитил кандидатскую диссертацию «Стрессоустойчивость в структуре личности и деятельности учи-
телей разного уровня профессионального мастерства». 4 сентября 2002 там же состоялась защита 
диссертации на соискание ученой степени доктора наук на тему «Психология стрессоустойчивости 
педагога: теоретические и прикладные аспекты». 

Научные интересы Баранова А.А. направлены на разработку теории социально-
психологической адаптации и стресс-толерантности личности и субъекта профессиональной деятель-
ности, изучение устойчивости личности к действию различных экстремальных факторов и сопут-
ствующих им состояний (аффект, фрустрация, дистресс, тревога и т.п.) как комплексных  психофи-
зиологических реакций, выяснение роли наследственности и среды в детерминации различных пси-
хических функций, профессиональное выгорание и безопасность личности.  

А.А. Баранов является автором более 300 научных работ, в том числе пяти монографий: «Пси-
хология адаптации личности» (2002), «Психолого-педагогическое обеспечение безопасности лично-
сти» (2008), «Профессиональное «выгорание» педагога и развитие личности школьника» (2015), 
«Психология заботы человека о человеке: феноменология, онтогенез, эмпирика» (2018), «Психология 
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адаптации личности. Анализ. Теория. Практика» (2022). Более 3 десятков статей опубликованы в 
журналах перечня ВАК, Scopus. Разработанные А.А. Барановым методические разработки – учебни-
ки и учебные пособия (общее количество более 20 наименований, включая коллективные издания), 
существенным образом способствуют улучшению подготовки выпускников высшей школы. Дли-
тельное время работает в диссертационном совете в области психологических наук в Федеральном 
государственном автономном образовательном учреждении высшего образования «Казанский (При-
волжский) федеральный университет». 

Профессор А.А. Баранов ведёт многогранную общественно-профессиональную и научно-
экспертную деятельность: является членом Международной Академии Акмеологических наук, прези-
диума Восточно-Европейской ассоциации «Психология. Педагогика. Социальная работа» (г. Москва), 
Федерального учебно-методического объединения в системе высшего образования по психологиче-
ским наукам, экспертного совета при Министерстве образования и науки Удмуртской Республики, 
общественного совета УФСИН по Удмуртской Республике, координационного совета по воспита-
тельной работе УФСИН; работал экспертом: Рособрнадзора по аккредитации высших учебных заве-
дений России, фонда «Развитие социальных инноваций» (Москва), Российского фонда фундамен-
тальных исследований (РФФИ).  

Реализуя внешнюю независимую оценку качества подготовки выпускников ВУЗов Приволж-
ского федерального округа, профессор А.А. Баранов многократно возглавлял деятельность государ-
ственных экзаменационных комиссий в Башкирском государственном университете, Вятском госу-
дарственном университете, Пермском национальном исследовательском университете, Башкирском 
государственном педагогическом университете, Пермском государственном гуманитарно-
педагогическом университете. 

В качестве Главного внештатного педагога-психолога Министерства образования и науки Уд-
муртской Республики А.А. Баранов координирует деятельность психологической службы региональ-
ного образования, с коллегами возглавляемой им более 20 лет кафедры психологии развития и диф-
ференциальной психологии решает научно-практические проблемы разработки и реализации психо-
лого-педагогических условий для личностного и когнитивного развития субъектов современного об-
разования. 

Многолетний успешный научный, педагогический, организаторский труд А.А. Баранова отмечен 
государственными наградами Удмуртской республики и Российской Федерации. В юбилейный 2023 
год А.А. Баранову присвоено звание «Заслуженный работник высшей школы Российской Федерации». 

С искренней признательностью и с глубочайшим уважением поздравляем Александра Аркадь-
евича с юбилеем и желаем ему увлеченной профессиональной деятельности и ярких достижений в 
науке! 
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